Wir bringen
lhren Ford in Bestform.
[ InA Sie zilm | Acheln.

FORD MOTORCRAFT — Qualitat zum giunstigen Preis
fUr Ford Pkw-Modelle ab 5 Jahren.

=1 \\ ,
FORD MOTORCRAFT SERVICE

» Umfassende Fahrzeugprifung
» Olwechsel nach Herstellervorgabe,
mit hochwertigem Markenol
= Inkl. Aktivkohlefilter, Olfilter und -dichtung

INKL. MATERIAL UND EINBAU

“149,- s

Angebot giltig fur Privatkunden und Ford Pkw-Modelle ab
5 Jahren. Ausgenommen sind ST-Modelle, RS-Modelle sowie
Fahrzeuge mit folgenden Motoren: 2,5/3,0 | Duratec V6,
2,81V624V,2,5| Duratec I5.

@& Brands

Inh. Wolfgang Brands

Hermann-Seger-Stral3e 60, 50226 Frechen
Tel.: 02234/929070 Fax: 02234/929072
E-Mail: service@brands.fsoc.de
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VOLLES PROGRAMM
Reisefreiheit!

Mit Ihrem Reiseland Reisebiiro sind Sie immer im Vorteil

¢ hohe Fachkompetenz bei Flug-, See- und Pauschalreisen
» Zusatzleistungen wie Mietwagen, Flughafenparkplatze
und Reiseversicherung
o Preisvergleichssystem und Preisgarantie
 \eranstalterunabhdngigkeit
e eigene Last Minute Borse mit tagesaktuellen Angeboten
¢ Buchungen selbstverstandlich auch telefonisch,
per Fax oder E-Mail

Reiseland GmbH & Co. KG

Henry-Ford-Str. 1 - c/o Ford Werke GmbH NG/E-1106 - 50735 Koln
Tel.: 0221 9016745 / 0221 7788930 - Fax: 0221 77889329

E-Mail: koeln.ford@reiseland.de - www.reiseland-koeln-niehl.de

*auf Pauschalreisen, Kreuzfahrten, Mietwagen, Ferienwohnungen-/héuser und Hotels

ab einem Reisepreis von 500,-€.

Ihr Urlaub ist REISE 'AND*

unsere Leidenschaft! /D
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Nachruf von Dieter Weizbauer

Am 11.07.2019 verstarb pl6tzlich unser langjahriges Mitglied, Manfred Estel, im Alter
von 86 Jahren.

Manfred Estel war seit 1986 Mitglied der RSG Ford und hatte bereits in den Jahren
vorher durch seine berufliche Tatigkeit die RSG unterstiitzt. Seine sportliche Laufbahn als
Rennradfahrer begann in der ehemaligen DDR. Bevor er bei uns Mitglied wurde, war er
auch in das Rennen ,,Rund um die Eigelstein-Torburg” involviert. Die Anfertigung unserer
Beschilderung fiir die RTF wurde erst durch Manfred ermoglicht.

Manfred war immer ein fairer und hilfsbereiter Sportkamerad. Wir werden Manfred
stets in guter Erinnerung behalten.

Herausgeber und V.i.S.d.P: Vorstand der RSG Ford Koln e.V.
Redaktion/Layout: Monika Moosmann

E-Mail: mo-moosmann@t-online.de
Mobil: 01799451000

Weitere Infos auf unserer Homepage: www.rsg-ford.de

Editorial

Liebe Mitgliederlnnen,

wieder einmal hat ein liebgewonnenes Mitglied seine letzte Reise angetreten, und zwar schon im
Juli. Einen Nachruf zu Manfred Estel findet ihr auf der S. 10.

Unser Sommerfest hatte zahlreiche Besucher angelockt und nicht nur des herrlichen Wetters
wegen. Birgit und Peter Hein aus Borken waren zugegen und ebenfalls Liane mit Klaus aus
Burgbrohl. Der Hitze wegen hatte Martin mit seinem Radteam die Strecke etwas verkirzt und
auch Olli mit seinen ,Racern’ lief vor dem ,High noon’ ein. Als Novum wurden selbstgemachte
Burger mit viel gesundem Griin zubereitet. Es gab allerdings auch noch anderes Grillgut und
ebenso Fritten. Bei gut gekiihlten Getréanken lieBen es sich alle gut gehen und man sal bis spaten
Nachmittag zusammen.

Im Juli nahmen 19 RSGler am BRT in Neustadt a/d WeinstraBe teil und trotz der groRen Hitze
erfuhren sie insges. 8500 km und belegten somit als Mannschaft den 5. Platz. Gratulation! Die
Strecken waren allesamt landschaftlich wie auch fahrtechnisch wunderschén und nach geleisteten
Kilometern freuten sich alle auf ein kiihles Getrank und spater auf Kulinarisches. Von einem
Teilnehmer gibt es auch eine kleine Diashow, die lhr Euch auf unserer Internetseite ansehen
konnt. Aufschlussreiche Fotos von den beiden Events findet Ihr wieder auf den Seiten 6+7.

Uber das Highlight Erden werde ich aus Platzgriinden erst in der nichsten Ausgabe berichten, da
der Abgabetermin fiir diese Ausgabe zu eng ist.

Einige von uns werden zum wiederholten Mal am Bodensee-Marathon teilnehmen und da
wiinschen wir doch jetzt schon wenigstens trockenes Wetter und unfallfreie Touren. Aber sehr
wahrscheinlich wird auch da die Sonne sich nicht verstecken.

Die letzten Wochen der Radsaison sind eingelautet und unser letztes gemeinsames Radfahr-Event
wird die Abschlussfahrt am 13.10. sein und da hoffe ich doch auf zahlreiches Erscheinen. Bitte
beachtet unbedingt die Seite 9, die wichtige Termine und Informationen Uber Abgabe Rote
Wertungskarte, JAF und Kernzeiten fiir Mallorca und Riccione etc. beinhaltet.

Nun hoffe ich noch auf schéne gemeinsame Fahrten und griiRe Euch ganz herzlich, Eure Monika.

Titelfoto: Die hoch motivierten RSGler beim BRT



Jahresiibersicht unseres Veranstaltungsplans 2019

Do 14.02. | Mitgliederversammlung CfB-Heim

S0 31.03.-
So 14.04.

Fr 19.04. RSG Club-Anfahrt — CfB-Heim Koln-Niehl

Frihjahrstraining Mallorca - Hotel Alcudia Garden

Do 09.05. | Helfer Firmenlauf am Fihlinger See

Sa 11.05.-
Mi 22.05.

Sa 01.06. | Vortour RTF und Marathon nach Wetterlage
S002.06. | Rund um Kéln

Frihjahrstraining Riccione/I

Do 06.06 Mitgliederversammlung CfB-Heim

Fr 14.06. Materialtibergabe - Ausschildern/Kontrollstellen
Sa 15.06. Vorbereitung 34. Ford Koln RTF u. 20. Marathon
So 16.06. 34. Ford Koln RTF und 20. Marathon

So 30.06. RSG Sommerfest

Sa 20.07.- .
Sa 27.07. Bundes-Radsport-Treffen Neustadt an der WeinstraRe
Mi 21.08.-

Mo 26.08. Etappenfahrt Erdener Kleeblatt

So 25.08. Bezirksmarathon Koéln - Bonn

Sa 07.09. Bodensee Marathon

So 06.10. BSG Stadt KolIn - Saisonabschlussfahrt

So 13.10. RSG Ford Abschlussfahrt

Do 14.11. [Jahreshauptversammlung CfB-Heim

So 17.11. Jahresabschlussfeier

M.L

Ausfihrliche Ausschreibungen fiir die jeweiligen Veranstaltungen findet |hr weiterhin in den
Monatsheften der RSG-Info.

Wie stets ist eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen wiinschenswert. Daher — wenn
moglich — Urlaubstermine so einplanen, dass lhr teilnehmen kénnt bei der einen oder anderen
Veranstaltung. Denn wir alle haben bekanntlich ein Leben auflerhalb des Radsports. Doch bei
diesen Moglichkeiten werdet Ihr sicherlich bei der Einen oder Anderen dabei sein kénnen. Auf
jeden Fall wére es schon, vieles gemeinsam zu unternehmen.

Besondere Hinweise

Marathon-Challenge-Termine
07.09. RV Adler Littringhausen

Vereinskleidung von AITOS

Bei einer Sammelbestellung ab mind. 3 Teilen (unabhangig von GroRe, Kleidungsstiick) erhalten wir 30 %
Nachlass von Aitos plus die 10 % von der RSG. Trikots u. Hosen sind in jeder GroRe vorratig, sodass Details,
Anprobe und auch die Sammelbestellung Uber Michael Dobiat erfolgt. Daher Kontakt tGber ihn, und zwar
unter M 0170-4315363 od. mdobiat@gmx.de .

RSG-Abschlussfahrt am 13.10.

Treffpunkt am CfB-Heim um 09:30 h und je nach Teilnahme werden wieder unterschiedliche Gruppen
gebildet unter der Fihrung von Olli, Martin und Renate. Wen es interessiert: Hierfur gibt es 2 Punkte in der
Roten Wertungskarte. Und dann genieRen wir wieder traditionell die ,Rievkooche’ und lassen die aktive
Saison in gemutlicher Runde auslaufen.

Rote Wertungskarten

Die Abgabe kann direkt nach unserer Abschlussfahrt an Martin Lanzrath erfolgen oder fir diejenigen, die
nicht hieran teilnehmen, per Post bis spat. 14.10. Alle zu spat abgegebenen Karten kénnen weder fiir die
BDR- noch fiir die Vereinswertung berticksichtig werden.

Wintertraining bei Ford-Fit 2019/2020
Fur den diesjahrigen Spinning-Kurs ist bereits die maximale Teilnehmerzahl erreicht und da kein 2. Kurs
eingerichtet wird, kann Martin keine weiteren Anmeldungen mehr annehmen.

Jahresabschlussfeier im Hotel MARRIOTT

Der Beitrag fir jedes Mitglied belauft sich nun auf €50,- minus €10,- (Mitglieds-Bonus). Fiir alle Helfer anl.
unserer RTF-/MA-Veranstaltung werden pro Helfertag weitere €10,- erstattet (max. €20,-). Diese Erstattung
gilt ebenfalls fiir Nichtmitglieder, die als Helfer uns zur Seite standen. Weitere €10,- fir die Helfer beim
,Firmenlauf am Fihlinger See’. Selbstverstandlich sind auch Familienmitglieder und Freunde willkommen.
Die Anmeldung bitte in schriftlicher Form an Charly Broermann (E-Mail: charly@rsg-ford.de) richten, und
zwar bis spat. 04.11.2019. Wir hoffen wieder auf zahlreiches Erscheinen und herrliche Stunden miteinander.

Kernzeit fiir das Mallorca-Training in 2020

Dieses Mal nach Ostern und zwar vom 14.-28.04. im Hotel Alcidia Garden. Die Buchungen kénnen wie
gewohnt entweder Uber ,Reiseland’ bei Julitta Carrisi (3 %-iger Nachlass) erfolgen od. Gber eine Online-
Plattform. Aus organisatorischen Griinden bitte sich nach Buchung bei Martin Lanzrath schriftlich melden.
Danke!

Kernzeit fiir das Riccione-Training in 2020

Diese ist in der Zeit vom 16.-27.05. und fiir weitere Informationen steht wieder Hans Olbermann zur
Verfligung. Anreise und Hotel bucht jeder individuell und wer eventuell mit der SLS-Radsportgruppe reisen
mochte, sollte sich friihzeitig mit Peter Rupp, Tel. 06834-55108, E-Mail: webmaster@rsg-ford-saarlouis.de in
Verbindung setzen.

Bundes-Radsport-Treffen 2020 in Schwerin
Dies findet statt vom 19.-25.07. Es ist ratsam, bereits jetzt schon eine Unterkunft zu buchen, da die
preiswerten Unterkilnfte sehr schnell ausgebucht sein werden.




RSG-Programm fiir die Monate Sept. u. Oktober

Datum ‘ Art ‘ Veranstalter ‘ Treffpunkt ‘ Start Jorg-Thomas | Meffert 01.09. Heike Muhr 30.09.
September Erwin Berg 05.09. Birgit Hein-Paus 02.10.
Boeselager-Realschule Werner Lindenberg 06.09. Dagmar Fielitz 06.10.
S0 01.09. | RTF RSV Sturmvogel caa7a ;c:l;ltzenStrH 1(;5:] | 07:00-10:00 h Marcus Bersé 08.09. Jonas Becher 07.10.
ad Neuenahr-Ahrweiler
Mi 04 Franz Xaver Koller 13.09. Uwe Zimmermann 07.10.
i04.-
Mi11.09. | MT | Bodensee-Marathon Hagnau 06:00 h Sara Feldges 13.09. Stefan Frings 13.10.
Realschule Hackenberg Sebastian Ackermann 15.09. Wolfgang Hartmann 15.10.
MC e 07:00-08:00 h I .
Sa 07.09. RTE Adler Luttringhausen Hackenberger Str. 105 08:00-10:00 h Christiane Kaufhold 15.09. Walter Gorzawski 16.10.
42897 Remscheid Waltraut Lindenberg 16.09. Frank Wiese 16.10.
$008.09. | RTF RSC Rheinbach Gesamt;;g‘;':’%'!nger S5 1 08:00-11:00 h Anja Adolph 17.09. Ingeborg Flohr 18.10.
Marie Curie Gymnasium Friedrich Wurm 18.09. Stuart Innes 20.10.
Sa14.09. | RTF | Dusseldorfer RSV 1911/12 Grauingerstr. 15 10:00-12:00 h Jutta Beck 19.09. Erwin Hofer 22.10.
40625 D-Gerresheim Hildegard Gorzawski 19.09. Uwe Thielen 22.10.
$015.09. | RTE RSC Welldorf Grundschule, Schulstr. 08:00-11:00 h Giinter Flohr 25.09. Ruth Olbermann 28.10.
52428 liilich-Welldorf Hans Olbermann 26.09. Hans-Joachim Meffert 29.10.
Schule am Tierpark Alfred N 27.09 Toul Ti 29.10
$a21.09. | RTF | RC Staubwolke Quadrath Herbergerstr. 5 10:00-12:00 h re app 22 ouou raore 22
50127 BM-Quadrath Monika Moosmann 28.09. Edgar Kaufhold 30.10.
) Realschule, Ziegeleistr. 31 ) ) Roman Faber 29.09.
S022.09. | RTF RC Sprinter Waltrop 45731 Waltrop 08:00-10:00 h
Buir (nur mit Voranmeldung bei
$022.09. | VF ( l\éggs:nr) EZF f&zim Martin oder Olli) 08:00 h
' Bei Regen entféllt diese
.. Zeppelinschule, Neuwerker Str. 35 0019+
Sa28.09. | RTF RV Moéwe 1922 41065 MG-Lilrrip 09:00-12:00 h
BZ- ; Gesamtschule, Am Weiherhof 22 ) .
S0 29.09. RTE Radsportbezirk Aachen 52382 Niederzier 09:00-11:00 h
. Bootshaus KG Wanderfalken
S029.09. | RTF RSC Essen-Kettwig Im Lswental 11, 45239 E-Werden 08:00-10:30 h
Oktober RADSPORT LAUFSPORT TRIATHLON CYCLO-CROSS TRACK
D0 03.10. | RTF RC Schmitter K5I Stadion, Dunantstr. 6A 09:00-11:00 h
50354 Hurth @ Profi 0 litat
) AXA, Colonia-Allee 10-20 rofi-uaiita
S0 06.10. | RTF BSG Stadt K6In 51067 K8l 08:00-10:00 h . . .
on Z garantierte kurze Lieferzeiten
Sportforum/Radsporthalle
Sa12.10. | RTF VfR Biittgen 1912 Olympiastr. 5 10:00-12:00 h 2 Anfertlgung ah3 Telle,
41564 Kaarst-Blttgen .
s013.10. | VF JahresabschluBfahrt CfB-Heim, Pastor-Wolff-Str. 09:30-10:00 h @ Nachllestellung ab 1Teil
e RSG Ford KdIn 50735 Kéln ) )

Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern in den Monaten

September und Oktober

Lagerverkauf Offungszeiten:

Exklusiv in Deutschland bei ﬂ,’f ®
Wir wiirden uns freuen, SPORTSWEAR
lhnen unsere Produkte vorstellen zu konnen.

Marz - Oktober 2018
Montag + Mittwoch 9-13 Uhr
Dienstag + Donnerstag 9-18 Uhr

Legende: BZ = Bezirksfahrt — MA = Marathon - MC = Marathon-Challenge —
RTF = Radtouristikfahrt — VF = Vereinsfahrt

Bitte erkundigt Euch zur Sicherheit vor jeder Veranstaltung im Internet tiber Ort u. Zeit ! Aitos Sportswear GmbH o Ludwig-Erhard-Str. 4 « D-50129 Bergheim/Glessen « 02238 9443-00 » aitos.com « info@aitos.com







