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 Angebot gültig für Privatkunden und Ford Pkw-Modelle ab 
5 Jahren.  Ausgenommen sind ST-Modelle, RS-Modelle sowie 
Fahrzeuge mit  folgenden Motoren: 2,5 / 3,0 l Duratec V6,  
2,8 l V6 24V, 2,5 l Duratec I5.

FORD MOTORCRAFT SERVICE
• Umfassende Fahrzeugprüfung 
• Ölwechsel nach Herstellervorgabe,  

mit hochwertigem Markenöl 
• Inkl. Aktivkohlefilter, Ölfilter und -dichtung
INKL. MATERIAL UND EINBAU

    Wir bringen  
Ihren Ford in Bestform.

Und Sie zum Lächeln.
FORD MOTORCRAFT – Qualität zum günstigen Preis
für Ford Pkw-Modelle ab 5 Jahren.

€ 149,-

Inh. Wolfgang Brands
Hermann-Seger-Straße 60, 50226 Frechen
Tel.: 02234/929070 Fax: 02234/929072
E-Mail: service@brands.fsoc.de



 
 

Ein Dankeschön vom Kontrollfahrer Uli H. an Martin Lanzrath 
 
 
 
 
 
Ein großes Lob an die Organisatoren und deine tolle Mannschaft! Bei euch fahre ich 
besonders gerne, weil ich da kaum Arbeit habe.  
  
Den Wind im Erftkreis kenne ich sehr gut und war froh, dass ihr kaum Höhenmeter 
angeboten habt. Obwohl das auf der rechten Rheinseite doch etwas Wehmut 
hinterlässt. Aber man kann nicht alles haben. Ihr habt eine gute Streckenführung mit 
relativ wenig Verkehr hinbekommen. Bestens ausgestattete Kontrollen mit sehr 
freundlichem Personal und einer prima Verpflegung werden in Erinnerung bleiben. So 
soll es sein. 
Ich freue mich auf nächstes Jahr. 
  
 
 
Viele Grüße 
  
Uli 
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Editorial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe MitgliederInnen, 

 
 
es tut mir schon sehr weh, wenn ich all die Rennradler an unserem Haus und auch unterwegs 
vorbeifahren sehe. Aber wenigstens darf ich Radfahren, wenn auch nur mit dem Tourenrad. 
Geduld meinerseits ist also noch ein Thema! 
Dafür nahmen zahlreiche RSGler bei unseren RTF-Vortouren teil, die von Renate, Martin und Olli 
geführt wurden. Bei strahlendem Sonnenschein wurden an unterschiedlichen Tagen 
unterschiedliche Touren gefahren und sich dabei vergewissern können, dass die Streckenführung 
einwandfrei ist. 
Nach all den umfangreichen Vorbereitungen zu unserer RTF-/Marathon-Veranstaltung waren die 
ersten Helfer bereits um 05:00 h am CfB-Heim! Chapeau! Zahlenmäßig haben 598 Radler 
teilgenommen, davon 309 Trimmfahrer und 97 Marathonis. Das Wetter und eben auch die 
Temperaturen waren perfekt für die Sportler und es gab hinterher viel Lob, aber auch einige 
Kritiken. Natürlich kann man es nicht jedem recht machen. Irgendeine Pappnase hat wohl 
Glasscherben auf einem Radweg verteilt, sodass es dadurch zu einem Sturz gekommen ist. Traurig 
solche Aktionen! Glücklicherweise hat derjenige keine großen Blessuren davongetragen. Die 
zufriedenen Radler haben nach ihrer Rückkehr lange in gemütlicher Runde ausgehalten und 
unsere Helfer an der Grillstation hatten alle Hände voll zu tun. Die Kuchentheke war auch schnell 
geräumt. Ausserdem konnten noch zahlreiche Fussball-Fans an unserer Grillstation ihren Hunger 
stillen. Und der Verkauf an unserem Getränkestand hat diesmal einen Höchststand an Einnahmen 
erzielt. Trotz der niedrigen Teilnehmerzahl sind doch alle zufrieden und der Vorstand bedankt sich 
ganz herzlich bei den zahlreichen HelferInnen für ihren motivierten Einsatz! Einen Bericht vom 
Kontrollfahrer Uli Hötzel findet Ihr auf der S. 10 und Fotos – wie gewohnt – auf den Seiten 6+7. 
Am 30.06. treffen wir uns hoffentlich zahlreich zu unserem Sommerfest am CfB-Heim, um wieder 
bei genüsslich Gegrilltem und anderen Leckereien eine herrliche gemeinsame Zeit zu verleben. 
Bitte beachtet unbedingt die S.9 für detaillierte Informationen über die verschiedenen 
Veranstaltungen. 
Nun hoffe ich auf ein zahlreiches Erscheinen zu unserem Sommerfest und grüße Euch herzlich bis 
dahin, Eure Monika. 
 
 
  

Titelfoto: Das fröhliche Grillteam (M.M.)  
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Jahresübersicht unseres Veranstaltungsplans 2019 
 

Do 14.02. Mitgliederversammlung CfB-Heim 

So 31.03.- 
So 14.04. Frühjahrstraining Mallorca - Hotel Alcúdia Garden  

Fr 19.04. RSG Club-Anfahrt – CfB-Heim Köln-Niehl 

Do 09.05. Helfer Firmenlauf am Fühlinger See 

Sa 11.05.- 
Mi 22.05. Frühjahrstraining Riccione/I 

Sa 01.06. Vortour RTF und Marathon nach Wetterlage  

So 02.06. Rund um Köln 

Do 06.06 Mitgliederversammlung  CfB-Heim 

Fr 14.06. Materialübergabe - Ausschildern/Kontrollstellen 

Sa 15.06.  Vorbereitung 34. Ford Köln RTF u. 20. Marathon 

So 16.06. 34. Ford Köln RTF und 20. Marathon 

So 30.06. RSG Sommerfest 

Sa 20.07.- 
Sa 27.07. Bundes-Radsport-Treffen Neustadt an der Weinstraße 

Mi  21.08.-
Mo 26.08. Etappenfahrt Erdener Kleeblatt 

So 25.08. Bezirksmarathon Köln - Bonn 

Sa 07.09. Bodensee Marathon 

So 06.10.  BSG Stadt Köln - Saisonabschlussfahrt 

So 13.10. RSG Ford Abschlussfahrt 

Do 14.11. Jahreshauptversammlung CfB-Heim 

So 17.11. Jahresabschlussfeier 

   
M.L. 

 
Ausführliche Ausschreibungen für die jeweiligen Veranstaltungen findet Ihr weiterhin in den 
Monatsheften der RSG-Info. 
Wie stets ist eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen wünschenswert. Daher – wenn 
möglich – Urlaubstermine so einplanen, dass Ihr teilnehmen könnt bei der einen oder anderen 
Veranstaltung. Denn wir alle haben bekanntlich ein Leben außerhalb des Radsports. Doch bei 
diesen Möglichkeiten werdet Ihr sicherlich bei der Einen oder Anderen dabei sein können. Auf 
jeden Fall wäre es schön, vieles gemeinsam zu unternehmen. 
 

Besondere Hinweise 
 
Marathon-Challenge-Termine 
27.04. RSG Herne 
11.05. RC Tornado Rees 
18.05. RSC Erftstadt  
26.05. RTC Köln  
02.06. FC Greffen 
16.06. RSG Ford Köln 
20.06. SV Herbern 
23.06. RTC Rodenkirchen 
21.07. TSV Immendorf 1968 
07.09. RV Adler Lüttringhausen 
 
 
Das RSG-Sommerfest 
Die Sonne lacht und wir werden hoffentlich auf der Terrasse der CfB-Gaststätte wieder unser 
Sommerfest feiern können. Unsere Grillmeister werden erneut Leckereien zubereiten und für 
jedermanns Gusto wird etwas dabei sein. Um 10:00 h starten wieder 3 Gruppen, und zwar mit 
Renate (Cappuccino), Martin (Sportlich) und Olli (Speed). Gegen 12:00 h beginnt dann der 
gemütliche Teil des Festes. Gerne könnt Ihr auch Freunde und Interessierte mitbringen. Wir 
freuen uns über all die Menschen, die mit guter Laune und offenem Herzen eine gute und bunte 
Gesellschaft mögen. 
 
Bundes-Radport-Treffen in Neustadt a/d Weinstr. 
Wer daran teilnehmen möchte, sollte sich schon um entsprechende Unterkunft gesorgt haben. 
Die RSG-Ford wird nicht als geschlossenes Team daran teilnehmen. 
 
Bezirksmarathon Köln-Bonn am 25.08. 
Für all diejenigen, die daran teilnehmen möchten,  erkundigt Euch bzgl. des Standortes auf der 
Internetseite (war bis Redaktionsschluss noch nicht veröffentlicht). Ansonsten wendet Euch an 
Helmut Elfgen (1. Vorsitzender Köln-Bonn-Bike) unter der Telefon-Nr. 02241-42617. 
 
Das Erdener-Kleeblatt 
Diejenigen, die am 21.08. von Köln aus mit dem Rad nach Erden starten möchten, melden sich 
bitte kurzfristig bei Hans Olbermann an. Je nach Anzahl entscheidet Olli, ob die Tour stattfindet 
und wir dann entsprechend die Interessierten über Startort (derzeit noch die Rodenkirchener 
Brücke) und Zeitpunkt rechtzeitig informieren werden. Bei Regen findet ausschl. die Tour Köln-
Erden verständlicherweise nicht statt. Doch es wird wieder mal die Sonne für uns scheinen. 
 
 

M.M. 
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Amerikas Top-Adresse für individuell angefertigte Vereinsbekleidung

Aitos Sportswear GmbH       • Ludwig-Erhard-Str. 4 • D-50129 Bergheim/Glessen • 02238 9443-00 • aitos.com • info@aitos.com

 Profi-Qualität

 garantierte kurze Lieferzeiten

 Anfertigung ab 3 Teile, 

 Nachbestellung ab 1 Teil

RADSPORT     LAUFSPORT     TRIATHLON     CYCLO-CROSS     TRACK

Exklusiv in Deutschland bei
Wir würden uns freuen, 
Ihnen unsere Produkte vorstellen zu können.

Lagerverkauf Öffungszeiten:            
März - Oktober 2018
Montag + Mittwoch 9 -13 Uhr
Dienstag + Donnerstag 9 -18 Uhr

RSG-Programm für die Monate Juli u. August 
 

Datum Art Veranstalter Treffpunkt Start 

Sa 06.07. RTF Velo Solingen e.V. Radrennbahn Dorper Hof, Birken 8 
42659 Solingen 

08:00 -10:00 h 

So 07.07. RTF RTC Jülich 1980 Nordhalle, Berliner Str. 8 
52428 Jülich 07:00-10:00 h

Sa 13.07. LZ RTC Mehlem Weisserweg 7, 53343 Wachtberg 10:00-14:00 h

So 14.07. RTF RSV Viktoria Lövenich Rhein-Energie-Stadion, Olympiaweg 
50933 Köln-Müngersdorf 07:30-11:00 h

Sa 20.07. RTF  RSC Silschede 2007 e.V. Waldstadion, 58285 Gevelsberg 09:00-11:00 h

So 21.07. MC9 
RTF TSV Immendorf 1968 Ketteler-Schule, Godorfer Str. 29 

50997 Köln-Immendorf 
06:30-08:00 h
08:00-10:00 h

Sa 20.07.- 
Sa 27.07. BRT Bundes-Radsport-Treffen Marktplatz 

67433 Neustadt an der Weinstraße 
20.07. 16:00 h 
Eröffnung 

So 28.07. RTF RV 1894 Siegburg Sporthalle Anno Gymnasium 
Seidenberghstr. 4, 53721 Siegburg 07:00-10:00 h

    August   

Sa 03.08 RTF RTV 83 Lohmar Jabachhalle, Donrather Dreieck 
53797 Lohmar  09:00-11:00 h

So 04.08. RTF RSC Schwalbe 08 Vereinshaus Eilendorf 
Nirmerstr. 30, 52080 Aachen  07:00-10:00h

Sa 10.08. RTF B&S  Sankt Augustin GSS Meiersheide, Meiersheide 20 
53773 Hennef 09:00-11:00 h

So 11.08 RTF RC Cito 1906  
Geislingen Hennef 

GSS Meiersheid, Meiersheide 20 
53773 Hennef 07:00-11:00 h

Sa 17.08. RTF RSC Liblar e.V. 
Donatusschule, Theodor-Heuss-Str. 24 

50374 Erfstadt-Liblar 09:30-12:00 h

So 18.08. RTF RC Bocholt 77 e.V. ROSE Biketown, Werther Str. 44 
46395 Bocholt 07:00-10:00 h

Mi 21.08.- 
Mo 26.08. VF RSG Ford Köln Rodenkirchener Brücke, Rheinufer 07:00 h 

Sa 24.08. RTF BSG Rheinenergie e.V. Pförtner Ausbildungszentrum 
Parkgürtel 24, 50823 Köln 09:30-12:30 h

So 25.08. RTF Bezirksmarathon Köln-Bonn Der Link hierzu: 
https://koeln-bonn.bike tbc 

Sa 31.08. RTF RV 1919 Morgenstern  
Berrenrath  

Kath.Grundschule, Cäcilienstr. 
50354 Hürth-Berrenrath 09:00-11:00 h

Vorschau September 

Sa 07.09. MC10 
RTF   RV Adler Lüttringhausen Realschule, Hackenberger Str. 105  

42897 Remscheid 
07:00-08:00 h
10:00-12:00 h 

Sa 07.09.  MT Bodensee Marathon Meersburg 06:00 h 
Legende: LZ = Landeszielfahrt – MC = Marathon-Challenge - RTF = Radtouristikfahrt – VF = 
Vereinsfahrt 
Bitte erkundigt Euch zur Sicherheit vor jeder Veranstaltung im Internet über Ort u. Zeit!!!  
 

               

Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern in den Monaten Juli 
und August 

 
Erika Franz 02.07. Werner Decker 06.08. 
Peter Bettin 03.07. Stefan Franz 09.08. 
Dieter Waizbauer 03.07. Thomas Peters 09.08. 
Andreas Bunkofer 05.07. Andreas Krüger 11.08. 
Peter Rateike 07.07. Karl Koch 13.08. 
Peter-Josef Castor 09.07. Jörgen Marx 14.08. 
Conner Bunkofer 11.07. Elvira Behrendt 14.08. 
Wolfgang Lindenberg 12.07. Uwe Feldges 16.08. 

Holger Heinke 13.07. Johannes Volbach 17.08. 

Markus Schaffer 14.07. Ken Liggett 19.08. 

Siegfried Wölfel 15.07. Günter Plum 22.08. 

Hussein Al Baba 19.07. Siegfried Zierow 23.08. 

Marco Laufenberg 26.07. Martina Siebenmorgen 24.08. 

Hans Dieter Schiller 29.07. Dieter Engelbertz 27.08. 

Manfred Ricken 30.07. Heidi Braun 29.08. 

Hillary Witoscha 01.08. Christine Olbermann 30.08. 

Udo Fielitz 01.08. Bernd Weuste 30.08. 

Hilary Witoscha 01.08. Wolfgang Wisdorf 30.08. 

Michael Brics 03.08. Rüdiger Becher 30.08. 

Martin Petrick 05.08.    
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Vereinsfahrt 
Bitte erkundigt Euch zur Sicherheit vor jeder Veranstaltung im Internet über Ort u. Zeit!!!  
 

               

Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern in den Monaten Juli 
und August 

 
Erika Franz 02.07. Werner Decker 06.08. 
Peter Bettin 03.07. Stefan Franz 09.08. 
Dieter Waizbauer 03.07. Thomas Peters 09.08. 
Andreas Bunkofer 05.07. Andreas Krüger 11.08. 
Peter Rateike 07.07. Karl Koch 13.08. 
Peter-Josef Castor 09.07. Jörgen Marx 14.08. 
Conner Bunkofer 11.07. Elvira Behrendt 14.08. 
Wolfgang Lindenberg 12.07. Uwe Feldges 16.08. 

Holger Heinke 13.07. Johannes Volbach 17.08. 

Markus Schaffer 14.07. Ken Liggett 19.08. 

Siegfried Wölfel 15.07. Günter Plum 22.08. 

Hussein Al Baba 19.07. Siegfried Zierow 23.08. 

Marco Laufenberg 26.07. Martina Siebenmorgen 24.08. 

Hans Dieter Schiller 29.07. Dieter Engelbertz 27.08. 

Manfred Ricken 30.07. Heidi Braun 29.08. 

Hillary Witoscha 01.08. Christine Olbermann 30.08. 

Udo Fielitz 01.08. Bernd Weuste 30.08. 

Hilary Witoscha 01.08. Wolfgang Wisdorf 30.08. 

Michael Brics 03.08. Rüdiger Becher 30.08. 

Martin Petrick 05.08.    
 

 

RSG-Programm für die Monate Juli u. August 
 

Datum Art Veranstalter Treffpunkt Start 

Sa 06.07. RTF Velo Solingen e.V. Radrennbahn Dorper Hof, Birken 8 
42659 Solingen 
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52428 Jülich 07:00-10:00 h
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50933 Köln-Müngersdorf 07:30-11:00 h

Sa 20.07. RTF  RSC Silschede 2007 e.V. Waldstadion, 58285 Gevelsberg 09:00-11:00 h

So 21.07. MC9 
RTF TSV Immendorf 1968 Ketteler-Schule, Godorfer Str. 29 

50997 Köln-Immendorf 
06:30-08:00 h
08:00-10:00 h

Sa 20.07.- 
Sa 27.07. BRT Bundes-Radsport-Treffen Marktplatz 

67433 Neustadt an der Weinstraße 
20.07. 16:00 h 
Eröffnung 

So 28.07. RTF RV 1894 Siegburg Sporthalle Anno Gymnasium 
Seidenberghstr. 4, 53721 Siegburg 07:00-10:00 h

    August   
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53797 Lohmar  09:00-11:00 h
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So 25.08. RTF Bezirksmarathon Köln-Bonn Der Link hierzu: 
https://koeln-bonn.bike tbc 
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Berrenrath  

Kath.Grundschule, Cäcilienstr. 
50354 Hürth-Berrenrath 09:00-11:00 h

Vorschau September 
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