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Mit sportlichen Grüßen 
Euer 
 
 
Martin Lanzrath 
Vorsitzender 
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Editorial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe MitgliederInnen, 

 
die Radsaison ist in vollem Gange, nur leider hat die Sonne nicht immer mitgespielt und einige 
RTF’s standen nicht unter einem guten Stern. Wo es Absagen oder dürftige Teilnehmerzahlen gab 
hatten andere Vereine mehr Glück, wie z.B. die Refrather Staubwolke (mit der herrlichen Strecke 
im Bergischen Land) am 01.05. mit 1288 TN, davon eine große Anzahl Trimmfahrer, wo man 
fürwahr eine steigende Zahl derer beobachten kann. Auch gut, denn diese füllen erheblich die 
Kassen der Vereine.  
Beim diesjährigen Firmenlauf am Fühlinger See waren wieder zahlreiche RSGler als Helfer 
unterwegs und pünktlich zum Start zeigte sich die Sonne und trocknete schnell den Parcours. Sie 
hatten alle Hände voll zu tun, denn oftmals kamen die Läufer in einem großen Pulk und nicht nur 
Martin kam hin und wieder ins Schwitzen. Trotz des anfänglichen Regenwetters kamen doch über 
5000 Läufer an den Start und dafür wurden sie dann eben mit dem Sonnenschein belohnt. 
Und wieder sind 10 RSGler und einige Freunde losgezogen, um in Riccione weiterhin ihre 
Kondition zu verbessern und  ebenfalls das Nützliche mit dem Angenehmen zu verbinden, will 
sagen: eine Weinprobe, gemütliches und typisches Essen mit Live-Musik und einiges mehr. Von 
diesen Ereignissen findet Ihr wieder ein paar Fotos auf den Seiten 6+7.  
Am 06.06. findet nun unsere 2. Mitglieder-Versammlung statt und hierzu möchte ich Euch herzlich 
einladen, denn wie schon in der vorherigen RSG-Info informiert, wird die RSG eine geänderte 
Organisation konstituieren. Des Weiteren stehen noch andere wichtige Themen auf der Agenda, 
die für Euch von Interesse sind und der Vorstand an Euren Meinungen und Vorschlägen 
interessiert ist. Die Einladung hierzu findet Ihr auf der S. 10. 
Mitte Juni findet dann unsere RTF- und Marathon-Veranstaltung statt und da fehlen noch einige 
Kuchenspenden. Gerne könnt Ihr Euch hierzu wieder bei Martin L. melden. Weitere Infos hierzu 
wie auch zu anderen Themen findet Ihr – wie gewohnt – auf der S. 9. 
Nun hoffe ich auf ein zahlreiches Erscheinen am 06.06. und freue mich auf ein Wiedersehen mit 
Euch. Bis dahin grüße ich Euch herzlich, Eure Monika. 
 
  

Titelfoto: Die ambitionierten Helfer beim Firmenlauf  
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Jahresübersicht unseres Veranstaltungsplans 2019 
 

Do 14.02. Mitgliederversammlung CfB-Heim 

So 31.03.- 
So 14.04. Frühjahrstraining Mallorca - Hotel Alcúdia Garden  

Fr 19.04. RSG Club-Anfahrt – CfB-Heim Köln-Niehl 

Do 09.05. Helfer Firmenlauf am Fühlinger See 

Sa 11.05.- 
Mi 22.05. Frühjahrstraining Riccione/I 

Sa 01.06. Vortour RTF und Marathon nach Wetterlage  

So 02.06. Rund um Köln 

Do 06.06 Mitgliederversammlung  CfB-Heim 

Fr 14.06. Materialübergabe - Ausschildern/Kontrollstellen 

Sa 15.06.  Vorbereitung 34. Ford Köln RTF u. 20. Marathon 

So 16.06. 34. Ford Köln RTF und 20. Marathon 

So 30.06. RSG Sommerfest 

Sa 20.07.- 
Sa 27.07. Bundes-Radsport-Treffen Neustadt an der Weinstraße 

Mi  21.08.-
Mo 26.08. Etappenfahrt Erdener Kleeblatt 

So 25.08. Bezirksmarathon Köln - Bonn 

Sa 07.09. Bodensee Marathon 

So 06.10.  BSG Stadt Köln - Saisonabschlussfahrt 

So 13.10. RSG Ford Abschlussfahrt 

Do 14.11. Jahreshauptversammlung CfB-Heim 

So 17.11. Jahresabschlussfeier 

   
M.L. 

 
Ausführliche Ausschreibungen für die jeweiligen Veranstaltungen findet Ihr weiterhin in den 
Monatsheften der RSG-Info. 
Wie stets ist eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen wünschenswert. Daher – wenn 
möglich – Urlaubstermine so einplanen, dass Ihr teilnehmen könnt bei der einen oder anderen 
Veranstaltung. Denn wir alle haben bekanntlich ein Leben außerhalb des Radsports. Doch bei 
diesen Möglichkeiten werdet Ihr sicherlich bei der Einen oder Anderen dabei sein können. Auf 
jeden Fall wäre es schön, vieles gemeinsam zu unternehmen. 
 

Besondere Hinweise 
 
Marathon-Challenge-Termine 
27.04. RSG Herne 
11.05. RC Tornado Rees 
18.05. RSC Erftstadt  
26.05. RTC Köln  
02.06. FC Greffen 
16.06. RSG Ford Köln 
20.06. SV Herbern 
23.06. RTC Rodenkirchen 
21.07. TSV Immendorf 1968 
07.09. RV Adler Lüttringhausen 
 
Wer an der Challenge teilnehmen möchte, meldet sich bitte bei Helmut Elfgen – E-Mail: 
1.vorsitzender@koeln-bonn.bike  od. telefonisch unter .02241-42617. Dann bekommt Ihr das 
entsprechende paper.   
 
Kuchenspenden für unsere RTF- u. Marathon-Veranstaltung 
Helfer haben wir nun ausreichend, was nicht nur den Martin erfreut. Allerdings werden noch zahlreiche 
Kuchenspenden benötigt. Der- oder diejenige meldet sich bitte ebenfalls wieder bei Martin Lanzrath, nc-
lanzrama@netcologne.de, der sich dann nicht nur bedankt, sondern Euch auch wissen lässt, ob 
ausreichende Kuchen vorhanden sind. Also zögert nicht und ich sage schon mal DANKE!! 
 
Vortour unserer RTF und Marathon 
Treffpunkt ist das CfB-Heim in Köln-Niehl am 01.06.  
Die Marathoni starten bereits um 07:00 h und die RTFler um 10:00 h. 
Wer die einzelnen Gruppen anführt, ist noch nicht sicher. Es gilt auf jeden Fall, dass nur bei 
trockenem Wetter gestartet wird und falls es am 01.06. regnen sollte, so finden die Vortouren 
am Pfingstsamstag, 08.06. zur gleichen Zeit statt. Bitte meldet Euch hierfür rechtzeitig bei 
Martin L. an, damit entsprechend die Guides organisiert werden können. 
 
Das RSG-Sommerfest 
Die Sonne lacht und wir werden hoffentlich auf der Terrasse der CfB-Gaststätte wieder unser 
Sommerfest feiern können. Unsere Grillmeister werden erneut Leckereien zubereiten und für 
jedermanns Gusto wird etwas dabei sein. Martin wird vorab um 10:00 h eine Runde mit 
Interessierten drehen und gegen 12:00 h beginnt der gemütliche Teil des Festes. 
 
Das Erdener-Kleeblatt 
Möchte Euch jetzt schon daran erinnern, sich um die Zimmerreservierung in Erden oder 
Umgebung zu kümmern, da die besten sehr schnell ausgebucht sind und viele von uns bereits 
bei ihrem letzten Aufenthalt schon für 2019 reserviert haben.  
 
 

M.M. 
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Amerikas Top-Adresse für individuell angefertigte Vereinsbekleidung

Aitos Sportswear GmbH       • Ludwig-Erhard-Str. 4 • D-50129 Bergheim/Glessen • 02238 9443-00 • aitos.com • info@aitos.com

 Profi-Qualität

 garantierte kurze Lieferzeiten

 Anfertigung ab 3 Teile, 

 Nachbestellung ab 1 Teil

RADSPORT     LAUFSPORT     TRIATHLON     CYCLO-CROSS     TRACK

Exklusiv in Deutschland bei
Wir würden uns freuen, 
Ihnen unsere Produkte vorstellen zu können.

Lagerverkauf Öffungszeiten:            
März - Oktober 2018
Montag + Mittwoch 9 -13 Uhr
Dienstag + Donnerstag 9 -18 Uhr

RSG-Programm für den Monat Juni 
 

Datum Art Veranstalter Treffpunkt Start 

Mo-Fr VT Vereinstraining - nach 
Witterung 

Hermann-Löns-Str. 130 
51469 Bergisch Gladbach 

Nach 
Absprache 

jeden Do VT Vereinstraining - nach 
Witterung 

Sportplatz Sinnersdorf u. 
Wanderparkplatz Odenthal 

Nach 
Absprache 

Sa 01.06. 
od. 

So 08.06. 
VF 

RSG Ford Vortour 
sh. interne Anzeige 

(Wetter) 

CfB-Heim, Pastor-Wolff-Str. 1, 
50735 Köln-Niehl  

MA 07:00 h 
RTF 10:00 h 

So 02.06. MC5 
RTF FC Greffen Sportgelände, Herberger Str. 

33428 Harsewinkel-Greffen 
07:00 h 

08:00-10:00 h 

Sa 08.06. RTF RSV Düren Haus Gürzenich, Papiermühle 13
52349 Düren 10:00-12:00 h 

Mo 10.06. RTF RTC Mehlem Pennenfeldstadion, Mallwtzstr. 
53177 Bonn-Lannesdorf 07:00-10:00 h 

Fr 14.06.- 
So 16.06.  MC6 Ausrichtung Eigene 

RTF  CfB-Heim, 50735 Köln-Niehl    Termine nach 
Arbeitsplan 

Do 20.06. RTF Erkelenzer 
Radsportclub 

Pestalozzischule, Schulring 36 
41812 Erkelenz 07:00-10:30 h 

Do 20.06.  MC7 SV Herbern 
Sportanlage Rasenplatz, 

Wernerstr. 10 
59387 Ascheberg-Herbern 

08:00 h 

Sa 22.06. RTF Radsport-Aliens-D Grundschule, Fleher Str. 213 
40223 Düsseldorf 09:00-11:30 h 

So 23.06 
 MC8 

RTC Rodenkirchen 
BfW Michaelshoven 

Martinsweg 11 
50999 K-Rodenkirchen 

07:00 h 

RTF 07:00-10:30 h 

Sa 29.06. RTF RSC Kerpen e.V.  
Europa-Gymnasium 

Philipp-Schneider-Str. 
50171 Kerpen 

09:30-11:30h 

So 30.06. RTF RC Noppenberg 
Europaschule, Albert-

Schweitzerstr. 
52134 Herzogenrath-Merkstein 

ABGESAGT! 

Vorschau Juli 

Sa 06.07. RTF Velo Solingen  Radrennbahn Dorper Hof, Birken 8 
42659 Solingen 08:00-10:00h 

So 07.07. RTF RTC Jülich Nordhalle, Berliner Str. 8 
52428 Jülich 07:00-10:00 h 

 
 

              Legende: MC = Marathon-Challenge – RTF = Radtouristikfahrt – VF = Vereinsfahrt 
 Bitte erkundigt Euch zur Sicherheit vor jeder Veranstaltung im Internet über Ort u. Zeit!!!  

 
 
 

Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern im Monat Juni 
 

Heinz Janssen 02.06.
Joseph Eschbach 05.06.
Julius Kickuth 06.06.
Klaus Müller 06.06.
Lars Burbach 08.06.
Renate Rateike 10.06.
Ernst Densch 18.06.
Henner Uhl 18.06.
Hans Büser 25.06.
Kerstin Feldges 27.06.
Hermine Geßen 29.06.
Ulrike Heinke 29.06.
Wilfried Weber 29.06.

 
 

RSG-Programm für den Monat Juni 
 

Datum Art Veranstalter Treffpunkt Start 

Mo-Fr VT Vereinstraining - nach 
Witterung 

Hermann-Löns-Str. 130 
51469 Bergisch Gladbach 

Nach 
Absprache 

jeden Do VT Vereinstraining - nach 
Witterung 

Sportplatz Sinnersdorf u. 
Wanderparkplatz Odenthal 

Nach 
Absprache 

Sa 01.06. 
od. 

So 08.06. 
VF 

RSG Ford Vortour 
sh. interne Anzeige 

(Wetter) 

CfB-Heim, Pastor-Wolff-Str. 1, 
50735 Köln-Niehl  

MA 07:00 h 
RTF 10:00 h 

So 02.06. MC5 
RTF FC Greffen Sportgelände, Herberger Str. 

33428 Harsewinkel-Greffen 
07:00 h 

08:00-10:00 h 

Sa 08.06. RTF RSV Düren Haus Gürzenich, Papiermühle 13
52349 Düren 10:00-12:00 h 

Mo 10.06. RTF RTC Mehlem Pennenfeldstadion, Mallwtzstr. 
53177 Bonn-Lannesdorf 07:00-10:00 h 

Fr 14.06.- 
So 16.06.  MC6 Ausrichtung Eigene 

RTF  CfB-Heim, 50735 Köln-Niehl    Termine nach 
Arbeitsplan 

Do 20.06. RTF Erkelenzer 
Radsportclub 

Pestalozzischule, Schulring 36 
41812 Erkelenz 07:00-10:30 h 

Do 20.06.  MC7 SV Herbern 
Sportanlage Rasenplatz, 

Wernerstr. 10 
59387 Ascheberg-Herbern 

08:00 h 

Sa 22.06. RTF Radsport-Aliens-D Grundschule, Fleher Str. 213 
40223 Düsseldorf 09:00-11:30 h 

So 23.06 
 MC8 

RTC Rodenkirchen 
BfW Michaelshoven 

Martinsweg 11 
50999 K-Rodenkirchen 

07:00 h 

RTF 07:00-10:30 h 

Sa 29.06. RTF RSC Kerpen e.V.  
Europa-Gymnasium 

Philipp-Schneider-Str. 
50171 Kerpen 

09:30-11:30h 

So 30.06. RTF RC Noppenberg 
Europaschule, Albert-

Schweitzerstr. 
52134 Herzogenrath-Merkstein 

ABGESAGT! 

Vorschau Juli 

Sa 06.07. RTF Velo Solingen  Radrennbahn Dorper Hof, Birken 8 
42659 Solingen 08:00-10:00h 

So 07.07. RTF RTC Jülich Nordhalle, Berliner Str. 8 
52428 Jülich 07:00-10:00 h 

 
 

              Legende: MC = Marathon-Challenge – RTF = Radtouristikfahrt – VF = Vereinsfahrt 
 Bitte erkundigt Euch zur Sicherheit vor jeder Veranstaltung im Internet über Ort u. Zeit!!!  

 
 
 

Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern im Monat Juni 
 

Heinz Janssen 02.06.
Joseph Eschbach 05.06.
Julius Kickuth 06.06.
Klaus Müller 06.06.
Lars Burbach 08.06.
Renate Rateike 10.06.
Ernst Densch 18.06.
Henner Uhl 18.06.
Hans Büser 25.06.
Kerstin Feldges 27.06.
Hermine Geßen 29.06.
Ulrike Heinke 29.06.
Wilfried Weber 29.06.

 
 

8 5



6 7


