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RSG-Ford RTF/Marathon-Veranstaltung linksrheinisch
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Die Sonne begriiSte uns in den frithen Morgenstunden am Sonntag und da fallt es nicht ganz so
schwer, sich vom Bett zu verabschieden. Dieses Mal waren die insges. 816 Teilnehmer, davon 45
Sternfahrer (ausschl. von Hambach gestartet) und 97 Marathonis Uberwiegend zufrieden. Ein
Novum war unser 2. Startort Hambach (K3+5), wo sich die Sternfahrer u.a. aus dem nérdlichen Teil
NRWs anmelden konnten und auf die 50er Runde der Marathonschleife weiterfahren konnten.
Wir, Annette, Bernd, Helmut und ich waren in Oidtweiler an der K4 (Marathoni). Zuerst war es
sehr ruhig und ab 09:30 h trudelten ein paar Sternfahrer ein. Endlich gab es was zu tun. Die
groRere Anzahl an Marathonis kam erst zwischen 11:30 u. 12:30 h. Zahlreiche Marathonis
trauerten unserer alten Strecke im Bergischen nach. Die ausreichende Verpflegung und die
zusatzlichen Isodrinks u. PowerBar-Riegel wurden sehr gelobt. Die Nudel-Hihnersuppe kam
erneut bei 90 % der Marathonis sehr gut an und manche nahmen sogar noch einen Nachschlag.
Die Temperaturen waren optimal und die Sonne zeigte sich bei uns immer wieder. Allerdings soll
es sehr windig auf der Strecke gewesen sein. Naja, kennt man doch im Flachland mit den
zahlreichen Feldern: da kann sich der Wind eben austoben.

An K1 hatten sich Peter, Roman und Walter als phantasievolle Schuhreparateure bewiesen. Bei
einem Fahrer hatte sich die Sohle vom Schuh gel6st und sie konnten sie fixieren. Der Tag fir
diesen Fahrer war gerettet. Klasse! Leider wurden auch einige Schilder nebst Eisenpfahl
entwendet oder auch nur in eine andere Richtung verdreht. Fiir diese Art von Streich hat wohl
keiner Verstandnis, am wenigsten die Betroffenen. Erwin ist Gott sei Dank mit Walburga am
Sonntagmorgen die Marathonschleife nochmals abgefahren, sodass sie hier Abhilfe schaffen
konnten. An anderer Stelle hat es leider zu manchen Umwegen gefiihrt. Aber die Stimmung hatte
es bei den Betroffenen nicht vermiesen kdnnen.

Etwas zum Schmunzeln: Eine Gruppe rief Martin an, ob er Abhilfe schaffen kénnte, da einer der
Mitfahrer ein Oldtimer-Fahrrad (als einziger in der Gruppe) fuhr und sein Schlauchreifen defekt
war. Weder in der Gruppe noch Martin konnte helfen und er gab nur diesen Rat: der Betreffende
sollte sich ein Taxi nehmen und zukiinftig einen Drahtreifen fahren.

Die leckeren und zahlreichen Kuchen unserer Damen, wie von Renate, Sabine, Karin, Trudi, Gunni
und vielen weiteren sind alle aufgegessen worden. Da ist aber auch kein Stiick tibrig geblieben,
zum Leidwesen von Helmut....

Am Nachmittag trudelten so nach und nach die Helferlnnen der verschiedenen Kontrollstellen ein
und stillten erst mal ihren Hunger und Durst. Gegen 16:30 h rdumten wir die Utensilien ein und so
nach und nach fuhren die meisten zufrieden - aber auch geschafft - nach Hause.

Herausgeber und V.i.S.d.P: Vorstand der RSG Ford Koln e.V.

Redaktion/Layout: Monika Moosmann
E-Mail: mo-moosmann@t-online.de
Mobil: 01799451000

Weitere Infos auf unserer Homepage: www.rsg-ford.de

Editorial

Liebe Mitgliederlnnen,

was haben wir doch schon ein frilh sommerliches Wetter genieRBen konnen. Und somit auch
bereits herrliche Radtouren erleben dirfen. Ich hoffe nur, dass sich die wunderbaren
Temperaturen halten und von mir aus kénnen sie noch ansteigen.

Die letzten Riccione-Urlauber sind rechtzeitig zu unserer RTF/Marathon-Veranstaltung am 17.06.
zuriickgekehrt und konnten somit bereits an den Vorbereitungen am Freitag mithelfen. Denn es
gab — wie immer — eine Menge zu tun und zu organisieren. Es war eine erfolgreiche Veranstaltung
trotz einiger Unbilden und unser Vorstand bedankt sich an dieser Stelle ganz herzlich bei den
Helferlnnen fur Euren Einsatz und die hervorragende Unterstitzung. Einen ausfiihrlichen Bericht
findet Ihr von mir auf der Seite 10 und Fotos hierzu wie gewohnt auf den Seiten 6 und 7. Ein
Briefing aller Helfer findet am 26.06. um 17:00 h im CfB-Heim statt. Wer nicht daran teilnehmen
kann, mochte doch bitte die Anregungen, Kritik und Vorschlédge in schriftlicher Form an Martin
Lanzrath, e-Mail: martin@rsg-ford.de schicken.

Zu unserem traditionellen Sommerfest sind alle Helferlnnen und auch Gaste wieder herzlich
eingeladen, und zwar am 30.06. am CfB-Heim. Um 10:00 h starten wieder 3 Gruppen, und zwar
Renate fuhrt die 20er Tour, Martin die 40er und Olli dieses Mal nur eine 50er, aber mit einem
Schnitt von 28 km/h. Ab 12:00 h beginnt dann der kulinarische Teil, wobei dann nicht nur die
Gaste einen Obolus fir Speis und Trank entrichten dirfen.

Das néachste RSG-Highlight im August wird die Etappenfahrt nach Erden sein mit den dort
stattfindenden Touren. Ndhere Details incl. Anmeldung findet lhr auf der Seite 9.
AuRerdem hat sich etwas Gravierendes in Bezug auf das Zeitfahren fiir das DRA gedndert und dazu

ebenfalls mehr Details auf der Seite 9.

Nun freue ich mich auf ein baldiges Wiedersehen mit Euch und griiRe Euch herzlich, Eure Monika.

Foto: Das Erftstadter-Team (fuhr unseren Marathon) (Foto: M.M.)



Jahresiibersicht unseres Veranstaltungsplans 2018

Besondere Hinweise

Do 22.02. Mitgliederversammlung CfB-Heim

Fr 30.03. RSG Club-Anfahrt - Bistro am See

So 08.04.- - . _—
$022.04. Frihjahrstrainig auf Mallorca - Hotel Alcudia Garden
Do 26.04. Helfer beim Firmenlauf am Fuhlinger See

Fr 11.05.- s S

Sa 02.06. Frihjahrstraining in Riccione/I

Sa 19.05.- . .

S2.09.06. Etappenfahrt Pfilzer Kaleidoskop

So 03.06. Vortour RTF und Marathon

Do 07.06 Mitgliederversammlung CfB-Heim

Fr 15.06. Materiallibergabe - Ausschildern/Kontrollstellen
Sa 16.06. Vorbereitung 33. Ford K6ln RTF u. 19. Marathon
So 17.06. 33. Ford K&In RTF und 19. Marathon

Sa 30.06. RSG Sommerfest

Sa 21.07.- .

3 28.07. Bundes-Radsport-Treffen in Langenselbold
Mi 22.08.- \ '

Mo 27.08. Etappenfahrt 'Erdener Kleeblatt

So 02.09. Bezirksmarathon Koéln - Bonn

So 14.10. BSG Stadt KoIn - Saisonabschlussfahrt

So 21.10. RSG Ford Abschlussfahrt

Do 15.11. Jahreshauptversammlung CfB-Heim

So 18.11. Jahresabschlussfeier

M.L.

Ausfihrliche Ausschreibungen fiir die jeweiligen Veranstaltungen findet |hr weiterhin in den
Monatsheften der RSG-Info.

Wie stets ist eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen wiinschenswert. Daher — wenn
moglich — Urlaubstermine so einplanen, dass lhr teilnehmen kénnt bei der einen oder anderen
Veranstaltung. Denn wir alle haben bekanntlich ein Leben auBerhalb des Radsports. Doch bei
diesen Moglichkeiten werdet Ihr sicherlich bei der Einen oder Anderen dabei sein kénnen. Auf
jeden Fall wére es schon, vieles gemeinsam zu unternehmen.

Marathon-Challenge-Termine

08.07. RC Buer/Westerholt
15.07. TSV Immendorf
15.09. RSV Sundern

Etappenfahrt ,Erdener Kleeblatt’ vom 22.-27.08.

Wer die beiden Etappenfahrten Kéln-Erden (ca. 190 km) und zuriick von Erden auf einer Mosel-
Rhein-Strecke nach Koln absolvieren mochte, der meldet sich bitte bis spat. 19.08. bei Hans
Olbermann, e-Mail: olli@rsg-ford.de an. Die Verpflegung wird allen TN kostenlos zur Verfligung
gestellt.

In Erden werden dann 4 Touren zw. 70 u. 80 km (higelig bis bergig) gefahren und des Weiteren
erwartet uns ein hervorragendes Weinfest und natirlich die Kulinarik fehlt auch nicht. Das
Startgeld pro Etappe betrdgt wieder € 5,00 (max. € 30,-) und die Einnahmen (ohne Abziige)
gehen ausnahmslos an die Kinderkrebsstation in der Amsterdamer Str. Renate wird wieder den
Bagagewagen mit Anhanger fiir die Fahrrader steuern und auch die Méglichkeit auf der Strecke
einzusteigen, falls die Krafte schwinden sollten. Wer méchte, kann auch direkt mit dem Bus bis
Daun fahren und dann mit dem Fahrrad nach Erden starten. Bitte meldet Euch hierzu rechtzeitig
bei Martin L. an, da die Platze im Bus und auch fir die Fahrrader eingeschrankt sind.

Zeitfahren fiir das DRA

Es hat sich herausgestellt, dass es verboten ist, auf 6ffentlichen StraRen ein Zeitfahren zu
veranstalten  (musste abgesperrt werden). Geplant ist nun, dass auf der
Hochgeschwindigkeitsschleife im Entwicklungszentrum Merkenich das Zeitfahren durchgefihrt
werden soll, und zwar am 08.09. Nur dieser eine Termin steht zur Verfligung. Wir warten
allerdings noch auf die Genehmigung. Wer also daran teilnehmen mochte, bitte sich ebenfalls
frihzeitig bei Hans Olbermann melden. Ausserdem besteht fiir das Geldnde STRIKTES
HANDYVERBOT!!!

Wer das DRA erreicht, erhalt zusatzlich 5 Punkte zur Anrechnung der Vereinsmeisterschaft.

H.0./M.M.



RSG-Programm fiir die Monate Juli und August

Datum Art Veranstalter Treffpunkt Start Erika Franz 02.07. Conner Bunkofer 11.07.
i . P Betti .07. Wolf Li 12.07.
5001.07. | RTF RTC Jiilich 1980 e.V. Nordhalle, Berliner Str. 8 08:00-11:00 h eter ettin 03.0 oflgang 'nfjenberg 0
52428 Jilich Dieter Waizbauer | 03.07. Holger Heinke 13.07.
Sa 07.07. RTF Velo Solingen Radrennbi;gs[;osrsﬁr::;f’ Birken 8 08:00-10:00 h Andreas Bunkofer | 05.07. Markus Schaffer 14.07.
00807 MC/ RC Buer/Westerholt Fahrrad XXL-Meinhovel, Mihlenstr.35 07:0010:00 Peter Rateike 07.07. Marco Laufenberg | 26.07.
R RTF 45894 Gelsenkirchen-Buer ' ' Peter-Josef | Castor 09.07. Hans Dieter | Schiller 29.07.
3 14.07. RTF Radsp?rtfreunde MZ-Halle Gelnjer, Westerheide 3 09:00-11:00 h
Minster 48157 Miinster-Gelmer Udo Fielitz 01.08. Johannes Volbach 17.08.
) e Schulzentrum, Ostlandstr. 39 ) ) - . R
So 15.07. RTF RSV Viktoria Lévenich 50858 KéIn-Weiden 07:30-11:30 h Hl!ary Wftoscha 01.08. K?n Liggett 19.08.
$022.07 MC/RTF TSV dorf Kettler Schule, Godorfer Str. 29 06:30-08:00 h Michael Brics 03.08. Gunter Plum 22.08.
0 so bl mmendor 50997 K-Immendorf 07:00-11:00 h Martin Petrick 05.08. Siegfried Zierow 23.08.
%0 29.07. I:::/ RV 1894 Siegburg e.V. Sgo-r;ha:ll)e Anno—“Gy;?;;iung, 07:00-10:00 h Werner Decker 06.08. Martina Siebenmorgen | 24.08.
eidenbergstr. 4, Stefan Franz 09.08. Dieter Engelbertz 27.08.
Sa 04.08. RTF RTV 83 Lohmar Jaba‘:hha;;?;;ogsi‘:: Dreieck 09:00-11:00 h Thomas Peters 09.08. Heidi Braun 29.08.
Vereinshaus Eilendorf. Nirmer Str30 Andreas Kruger 11.08. Christine Olbermann 30.08.
So 05.08. RTF RSC Schwalbe 08 52080 Aac’hen ! 07:00-10:00 h Karl Koch 13.08. Bernd Weuste 30.08.
< 1108 . T GGS Meiersheide, Meiersheide 20 08:00.11:00 Jorgen Marx 14.08. Wolfgang Wisdorf 30.08.
a .08 fkedoki St Augustin 53773 Hennef e Elvira Behrendt |14.08. Rudiger Becher 30.08.
$012.08. | RTF RC 'Cito' 1906 GGS Meiersheide, Meiersheide 20 | ) 1 11,001, Uwe Feldges | 16.08.
53773 Hennef
) Donatusschule, Theodor-Heuss-Str. 24 ) .
Sa 18.08. RTF RSC Liblare.V. 50374 Erfstadt-Liblar 09:30-12:00 h
Rose Biketown, Werther Str. 44 . .
So 19.08. RTF RC Bocholt 77 e.V. 46395 Bocholt 07:30-10:30 h
Mi 22.08.- Etappenfahrt Startpunkt: Rodenkirchener )
Mo 27.08. RTF 'Erdener Kleeblatt' Autobahnbriicke 07:00h
Pfortner Lieferanten
Sa 25.08. RTF BSG RheinEnergie AG Ausbildungszentrum 09:30-12:30 h
Parkgurtel 24, 50823 Koln
$02608. | RTF | RRCBlitz Essen-Krey Sportaniage, Im Lowenthal 08:00-10:00 h RADSPORT LAUFSPORT TRIATHLON CYCLO-CROSS TRACK
45239 Essen-Werden
Vorschau September .
oo e & Profi-Qualitiit
$a01.09. | RTF RV 1919 Morgenstern endelinus-Scnue, -actlienstr. 10:00-12:00 h . . .
50354 Hiirth garantierte kurze Lieferzeiten

Legende: MA = Marathon — MC = Marathon-Challenge — RTF = Radtouristikfahrt

Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern in den Monaten Juli u. August

& Anfertigung ab 3 Teile,

@ Nachbestellung ab 1Teil

Unser Vereinstraining jeweils um 10:00h nach Witterung und Absprache (Hans Olbermann/Martin L.)

Dienstag:  Treffpunkt Hermann-L6ns-Str. 130 in Bergisch Gladbach Lagerverkauf Offungszeiten:
Donnerstag: Treffpunkt Sportplatz Sinnersdorf u. Wanderparkplatz Odenthal Ex.klu§iv in Deutschland bei © Mérz -Oktober 2018
Wir wiirden uns freuen, SPORTSWEAR

Montag + Mittwoch 9-13 Uhr

Bitte Uberprift die jeweiligen Startorte im Internet auf Giltigkeit. Hin und wieder dndern sich diese!! Dienstag + Donnerstag 9-18 Uhr

lhnen unsere Produkte vorstellen zu konnen.

Aitos Sportswear GmbH o Ludwig-Erhard-Str. 4 « D-50129 Bergheim/Glessen « 02238 9443-00  aitos.com « info@aitos.com







