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RSG-Ford RTF/Marathon-Veranstaltung linksrheinisch 
 
 
 
Die Sonne begrüßte uns in den frühen Morgenstunden am Sonntag und da fällt es nicht ganz so 
schwer, sich vom Bett zu verabschieden. Dieses Mal waren die insges. 816 Teilnehmer, davon 45 
Sternfahrer (ausschl. von Hambach gestartet) und 97 Marathonis überwiegend zufrieden. Ein 
Novum war unser 2. Startort Hambach (K3+5), wo sich die Sternfahrer u.a. aus dem nördlichen Teil 
NRWs anmelden konnten und auf die 50er Runde der Marathonschleife weiterfahren konnten. 
Wir, Annette, Bernd, Helmut und ich waren in Oidtweiler an der K4 (Marathoni).  Zuerst war es 
sehr ruhig und ab 09:30 h trudelten ein paar Sternfahrer ein. Endlich gab es was zu tun. Die 
größere Anzahl an Marathonis kam erst zwischen 11:30 u. 12:30 h. Zahlreiche Marathonis 
trauerten unserer alten Strecke im Bergischen nach. Die ausreichende Verpflegung und die 
zusätzlichen Isodrinks u. PowerBar-Riegel wurden sehr gelobt.  Die Nudel-Hühnersuppe kam 
erneut bei 90 % der Marathonis sehr gut an und manche nahmen sogar noch einen Nachschlag. 
Die Temperaturen waren optimal und die Sonne zeigte sich bei uns immer wieder. Allerdings soll 
es sehr windig auf der Strecke gewesen sein.  Naja, kennt man doch im Flachland mit den 
zahlreichen Feldern: da kann sich der Wind eben austoben.  
An K1 hatten sich Peter, Roman und Walter als phantasievolle Schuhreparateure bewiesen. Bei 
einem Fahrer hatte sich die Sohle vom Schuh gelöst und sie konnten sie fixieren. Der Tag für 
diesen Fahrer war gerettet. Klasse! Leider wurden auch einige Schilder nebst Eisenpfahl 
entwendet oder auch nur in eine andere Richtung verdreht. Für diese Art von Streich hat wohl 
keiner Verständnis, am wenigsten die Betroffenen. Erwin ist Gott sei Dank mit Walburga am 
Sonntagmorgen die Marathonschleife nochmals abgefahren, sodass sie hier Abhilfe schaffen 
konnten. An anderer Stelle hat es leider zu manchen Umwegen geführt. Aber die Stimmung hatte 
es bei den Betroffenen nicht vermiesen können. 
Etwas zum Schmunzeln: Eine Gruppe rief Martin an, ob er Abhilfe schaffen könnte, da einer der 
Mitfahrer ein Oldtimer-Fahrrad (als einziger in der Gruppe) fuhr und sein Schlauchreifen defekt 
war.  Weder in der Gruppe noch Martin konnte helfen und er gab nur diesen Rat: der Betreffende 
sollte sich ein Taxi nehmen und zukünftig einen Drahtreifen fahren.  
Die leckeren und zahlreichen Kuchen unserer Damen, wie von Renate, Sabine, Karin, Trudi, Gunni 
und vielen weiteren sind alle aufgegessen worden. Da ist aber auch kein Stück übrig geblieben, 
zum Leidwesen von Helmut....   
Am Nachmittag trudelten so nach und nach die HelferInnen der verschiedenen Kontrollstellen ein 
und stillten erst mal ihren Hunger und Durst. Gegen 16:30 h räumten wir die Utensilien ein und so 
nach und nach fuhren die meisten zufrieden - aber auch geschafft - nach Hause.   
 

M.M. 
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Editorial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
Liebe MitgliederInnen, 
 

was haben wir doch schon ein früh sommerliches Wetter genießen können. Und somit auch 
bereits herrliche Radtouren erleben dürfen. Ich hoffe nur, dass sich die wunderbaren 
Temperaturen halten und von mir aus können sie noch ansteigen. 
Die letzten Riccione-Urlauber sind rechtzeitig zu unserer RTF/Marathon-Veranstaltung am 17.06. 
zurückgekehrt und konnten somit bereits an den Vorbereitungen am Freitag mithelfen. Denn es 
gab – wie immer – eine Menge zu tun und zu organisieren. Es war eine erfolgreiche Veranstaltung 
trotz einiger Unbilden und unser Vorstand bedankt sich an dieser Stelle ganz herzlich bei den 
HelferInnen für Euren Einsatz und die hervorragende Unterstützung.  Einen ausführlichen Bericht 
findet Ihr von mir auf der Seite 10 und Fotos hierzu wie gewohnt auf den Seiten 6 und 7. Ein 
Briefing aller Helfer findet am 26.06. um 17:00 h im CfB-Heim statt. Wer nicht daran teilnehmen 
kann, möchte doch bitte die Anregungen, Kritik und Vorschläge in schriftlicher Form an Martin 
Lanzrath, e-Mail: martin@rsg-ford.de schicken. 
 
Zu unserem traditionellen Sommerfest sind alle HelferInnen und auch Gäste wieder herzlich 
eingeladen, und zwar am 30.06. am CfB-Heim. Um 10:00 h starten wieder 3 Gruppen, und zwar 
Renate führt die 20er Tour, Martin die 40er und Olli dieses Mal nur eine 50er, aber mit einem 
Schnitt von 28 km/h. Ab 12:00 h beginnt dann der kulinarische Teil, wobei dann nicht nur die 
Gäste einen Obolus für Speis und Trank entrichten dürfen.  
 
Das nächste RSG-Highlight im August wird die Etappenfahrt nach Erden sein mit den dort 
stattfindenden Touren. Nähere Details incl. Anmeldung findet Ihr auf der Seite 9.  
Außerdem hat sich etwas Gravierendes in Bezug auf das Zeitfahren für das DRA geändert und dazu 
ebenfalls mehr Details auf der Seite 9. 
 
Nun freue ich mich auf ein baldiges Wiedersehen mit Euch und grüße Euch herzlich, Eure Monika. 
 
 
 

Foto: Das Erftstädter-Team (fuhr unseren Marathon)  (Foto: M.M.) 
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Jahresübersicht unseres Veranstaltungsplans 2018 
 

Do 22.02. Mitgliederversammlung CfB-Heim 
Fr 30.03. RSG Club-Anfahrt - Bistro am See 
So 08.04.- 
So 22.04. Frühjahrstrainig auf Mallorca - Hotel Alcúdia Garden  

Do 26.04. Helfer beim Firmenlauf am Fühlinger See 
Fr 11.05.- 
Sa 02.06. Frühjahrstraining in Riccione/I 

Sa 19.05.- 
Sa 09.06. Etappenfahrt Pfälzer Kaleidoskop 

So 03.06. Vortour RTF und Marathon 
Do 07.06 Mitgliederversammlung  CfB-Heim 
Fr  15.06. Materialübergabe - Ausschildern/Kontrollstellen 
Sa 16.06.  Vorbereitung 33. Ford Köln RTF u. 19. Marathon 
So 17.06. 33. Ford Köln RTF und 19. Marathon 
Sa 30.06. RSG Sommerfest 
Sa 21.07.- 
Sa 28.07. Bundes-Radsport-Treffen in Langenselbold 

Mi 22.08.- 
Mo 27.08. Etappenfahrt 'Erdener Kleeblatt' 

So 02.09. Bezirksmarathon Köln - Bonn 
So 14.10.  BSG Stadt Köln - Saisonabschlussfahrt 
So 21.10. RSG Ford Abschlussfahrt 
Do 15.11. Jahreshauptversammlung CfB-Heim 
So 18.11. Jahresabschlussfeier 

 
M.L. 

 
Ausführliche Ausschreibungen für die jeweiligen Veranstaltungen findet Ihr weiterhin in den 
Monatsheften der RSG-Info. 
Wie stets ist eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen wünschenswert. Daher – wenn 
möglich – Urlaubstermine so einplanen, dass Ihr teilnehmen könnt bei der einen oder anderen 
Veranstaltung. Denn wir alle haben bekanntlich ein Leben außerhalb des Radsports. Doch bei 
diesen Möglichkeiten werdet Ihr sicherlich bei der Einen oder Anderen dabei sein können. Auf 
jeden Fall wäre es schön, vieles gemeinsam zu unternehmen. 
 
 
 

Besondere Hinweise 
 
 
Marathon-Challenge-Termine 
28.04. RSG Herne 
13.05. RC Tornado Rees 
27.05. FC Greffen v. 1946 e.V. 
31.05. SV Herbern 
17.06. RSG Ford Köln 
24.06. RTC Rodenkirchen 
08.07. RC Buer/Westerholt 
15.07. TSV Immendorf 
15.09. RSV Sundern 
 
10.06. Rund um Köln 
 
 
Etappenfahrt ‚Erdener Kleeblatt’ vom 22.-27.08. 
Wer die beiden Etappenfahrten Köln-Erden (ca. 190 km) und zurück von Erden auf einer Mosel-
Rhein-Strecke nach Köln absolvieren möchte, der meldet sich bitte bis spät. 19.08. bei Hans 
Olbermann, e-Mail: olli@rsg-ford.de an. Die Verpflegung wird allen TN kostenlos zur Verfügung 
gestellt.  
In Erden werden dann 4 Touren zw. 70 u. 80 km (hügelig bis bergig) gefahren und des Weiteren 
erwartet uns ein hervorragendes Weinfest und natürlich die Kulinarik fehlt auch nicht. Das 
Startgeld pro Etappe beträgt wieder € 5,00 (max. € 30,-) und die Einnahmen (ohne Abzüge) 
gehen ausnahmslos an die Kinderkrebsstation in der Amsterdamer Str. Renate wird wieder den 
Bagagewagen mit Anhänger für die Fahrräder steuern und auch die Möglichkeit auf der Strecke 
einzusteigen, falls die Kräfte schwinden sollten. Wer möchte, kann auch direkt mit dem Bus bis 
Daun fahren und dann mit dem Fahrrad nach Erden starten. Bitte meldet Euch hierzu rechtzeitig 
bei Martin L. an, da die Plätze im Bus und auch für die Fahrräder eingeschränkt sind. 
 
 
Zeitfahren für das DRA 
Es hat sich herausgestellt, dass es verboten ist, auf öffentlichen Straßen ein Zeitfahren zu 
veranstalten (müsste abgesperrt werden). Geplant ist nun, dass auf der 
Hochgeschwindigkeitsschleife im Entwicklungszentrum Merkenich das Zeitfahren durchgeführt 
werden soll, und zwar am 08.09. Nur dieser eine Termin steht zur Verfügung. Wir warten 
allerdings noch auf die Genehmigung. Wer also daran teilnehmen möchte, bitte sich ebenfalls 
frühzeitig bei Hans Olbermann melden. Ausserdem besteht für das Gelände STRIKTES 
HANDYVERBOT!!! 
Wer das DRA erreicht, erhält zusätzlich 5 Punkte zur Anrechnung der Vereinsmeisterschaft. 
 
 
 

H.O./M.M. 
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RSG-Programm für die Monate Juli und August 
 

Datum Art Veranstalter Treffpunkt Start 
So 01.07. RTF RTC Jülich 1980 e.V. Nordhalle, Berliner Str. 8 

52428 Jülich 08:00-11:00 h 

Sa 07.07. RTF Velo Solingen Radrennbahn Dorper Hof, Birken 8 
42659 Solingen 08:00-10:00 h 

So 08.07. MC/ 
RTF RC Buer/Westerholt Fahrrad XXL-Meinhövel, Mühlenstr.35

45894 Gelsenkirchen-Buer 07:00-10:00 h 

Sa 14.07. RTF Radsportfreunde 
Münster 

MZ-Halle Gelmer, Westerheide 3 
48157 Münster-Gelmer 09:00-11:00 h 

So 15.07. RTF RSV Viktoria Lövenich Schulzentrum, Ostlandstr. 39 
50858 Köln-Weiden 07:30-11:30 h 

So 22.07. MC/RTF TSV Immendorf Kettler Schule, Godorfer Str. 29 
50997 K-Immendorf 

06:30-08:00 h
07:00-11:00 h 

So 29.07. MA/ 
RTF RV 1894 Siegburg e.V. Sporthalle Anno-Gymnasium, 

Seidenbergstr. 4, 53721 SU 07:00-10:00 h 

Sa 04.08. RTF RTV 83 Lohmar Jabachhalle, Donrather Dreieck 
53797 Lohmar 09:00-11:00 h 

So 05.08. RTF RSC Schwalbe 08 Vereinshaus Eilendorf, Nirmer Str. 30
52080 Aachen 07:00-10:00 h 

Sa 11.08. RTF Bike&Ski St. Augustin GGS Meiersheide, Meiersheide 20 
53773 Hennef 08:00-11:00 h 

So 12.08. RTF RC 'Cito' 1906 GGS Meiersheide, Meiersheide 20 
53773 Hennef 07:00-11:00 h 

Sa 18.08. RTF RSC Liblar e.V. Donatusschule, Theodor-Heuss-Str. 24
50374 Erfstadt-Liblar 09:30-12:00 h 

So 19.08. RTF RC Bocholt 77 e.V. Rose Biketown, Werther Str. 44 
46395 Bocholt  07:30-10:30 h 

Mi 22.08.- 
Mo 27.08. RTF Etappenfahrt 

'Erdener Kleeblatt' 
Startpunkt: Rodenkirchener 

Autobahnbrücke  07:00 h 

Sa 25.08. RTF BSG RheinEnergie AG 
Pförtner Lieferanten 
Ausbildungszentrum 

Parkgürtel 24, 50823 Köln 
09:30-12:30 h 

So 26.08. RTF RRC Blitz Essen-Krey Sportanlage, Im Löwenthal 
45239 Essen-Werden 08:00-10:00 h 

Vorschau September  

Sa 01.09.  RTF RV 1919 Morgenstern Wendelinus-Schule, Cäcilienstr. 
50354 Hürth 10:00-12:00 h 

 
 Legende: MA = Marathon – MC = Marathon-Challenge – RTF = Radtouristikfahrt  
 
 Unser Vereinstraining jeweils um 10:00h nach Witterung und Absprache (Hans Olbermann/Martin L.) 
 Dienstag:      Treffpunkt Hermann-Löns-Str. 130 in Bergisch Gladbach 
 Donnerstag: Treffpunkt Sportplatz Sinnersdorf u. Wanderparkplatz Odenthal 
 
 Bitte überprüft die jeweiligen Startorte im Internet auf Gültigkeit. Hin und wieder ändern sich diese!! 

 
 

Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern in den Monaten Juli u. August 
 

Erika Franz 02.07. Conner Bunkofer 11.07. 
Peter Bettin 03.07. Wolfgang Lindenberg 12.07. 
Dieter Waizbauer 03.07. Holger Heinke 13.07. 
Andreas Bunkofer 05.07. Markus Schaffer 14.07. 
Peter Rateike 07.07. Marco Laufenberg 26.07. 
Peter-Josef Castor 09.07. Hans Dieter Schiller 29.07. 

 
Udo Fielitz 01.08. Johannes Volbach 17.08. 
Hilary Witoscha 01.08. Ken Liggett 19.08. 
Michael Brics 03.08. Günter Plum 22.08. 
Martin Petrick 05.08. Siegfried Zierow 23.08. 
Werner Decker 06.08. Martina Siebenmorgen 24.08. 
Stefan Franz 09.08. Dieter Engelbertz 27.08. 
Thomas Peters 09.08. Heidi Braun 29.08. 
Andreas Krüger 11.08. Christine Olbermann 30.08. 
Karl Koch 13.08. Bernd Weuste 30.08. 
Jörgen Marx 14.08. Wolfgang Wisdorf 30.08. 
Elvira Behrendt 14.08. Rüdiger Becher 30.08. 
Uwe Feldges 16.08.    
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45894 Gelsenkirchen-Buer 07:00-10:00 h 

Sa 14.07. RTF Radsportfreunde 
Münster 

MZ-Halle Gelmer, Westerheide 3 
48157 Münster-Gelmer 09:00-11:00 h 

So 15.07. RTF RSV Viktoria Lövenich Schulzentrum, Ostlandstr. 39 
50858 Köln-Weiden 07:30-11:30 h 

So 22.07. MC/RTF TSV Immendorf Kettler Schule, Godorfer Str. 29 
50997 K-Immendorf 

06:30-08:00 h
07:00-11:00 h 

So 29.07. MA/ 
RTF RV 1894 Siegburg e.V. Sporthalle Anno-Gymnasium, 

Seidenbergstr. 4, 53721 SU 07:00-10:00 h 

Sa 04.08. RTF RTV 83 Lohmar Jabachhalle, Donrather Dreieck 
53797 Lohmar 09:00-11:00 h 

So 05.08. RTF RSC Schwalbe 08 Vereinshaus Eilendorf, Nirmer Str. 30
52080 Aachen 07:00-10:00 h 

Sa 11.08. RTF Bike&Ski St. Augustin GGS Meiersheide, Meiersheide 20 
53773 Hennef 08:00-11:00 h 

So 12.08. RTF RC 'Cito' 1906 GGS Meiersheide, Meiersheide 20 
53773 Hennef 07:00-11:00 h 

Sa 18.08. RTF RSC Liblar e.V. Donatusschule, Theodor-Heuss-Str. 24
50374 Erfstadt-Liblar 09:30-12:00 h 

So 19.08. RTF RC Bocholt 77 e.V. Rose Biketown, Werther Str. 44 
46395 Bocholt  07:30-10:30 h 

Mi 22.08.- 
Mo 27.08. RTF Etappenfahrt 

'Erdener Kleeblatt' 
Startpunkt: Rodenkirchener 

Autobahnbrücke  07:00 h 

Sa 25.08. RTF BSG RheinEnergie AG 
Pförtner Lieferanten 
Ausbildungszentrum 

Parkgürtel 24, 50823 Köln 
09:30-12:30 h 

So 26.08. RTF RRC Blitz Essen-Krey Sportanlage, Im Löwenthal 
45239 Essen-Werden 08:00-10:00 h 

Vorschau September  

Sa 01.09.  RTF RV 1919 Morgenstern Wendelinus-Schule, Cäcilienstr. 
50354 Hürth 10:00-12:00 h 

 
 Legende: MA = Marathon – MC = Marathon-Challenge – RTF = Radtouristikfahrt  
 
 Unser Vereinstraining jeweils um 10:00h nach Witterung und Absprache (Hans Olbermann/Martin L.) 
 Dienstag:      Treffpunkt Hermann-Löns-Str. 130 in Bergisch Gladbach 
 Donnerstag: Treffpunkt Sportplatz Sinnersdorf u. Wanderparkplatz Odenthal 
 
 Bitte überprüft die jeweiligen Startorte im Internet auf Gültigkeit. Hin und wieder ändern sich diese!! 

 
 

Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern in den Monaten Juli u. August 
 

Erika Franz 02.07. Conner Bunkofer 11.07. 
Peter Bettin 03.07. Wolfgang Lindenberg 12.07. 
Dieter Waizbauer 03.07. Holger Heinke 13.07. 
Andreas Bunkofer 05.07. Markus Schaffer 14.07. 
Peter Rateike 07.07. Marco Laufenberg 26.07. 
Peter-Josef Castor 09.07. Hans Dieter Schiller 29.07. 

 
Udo Fielitz 01.08. Johannes Volbach 17.08. 
Hilary Witoscha 01.08. Ken Liggett 19.08. 
Michael Brics 03.08. Günter Plum 22.08. 
Martin Petrick 05.08. Siegfried Zierow 23.08. 
Werner Decker 06.08. Martina Siebenmorgen 24.08. 
Stefan Franz 09.08. Dieter Engelbertz 27.08. 
Thomas Peters 09.08. Heidi Braun 29.08. 
Andreas Krüger 11.08. Christine Olbermann 30.08. 
Karl Koch 13.08. Bernd Weuste 30.08. 
Jörgen Marx 14.08. Wolfgang Wisdorf 30.08. 
Elvira Behrendt 14.08. Rüdiger Becher 30.08. 
Uwe Feldges 16.08.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amerikas Top-Adresse für individuell angefertigte Vereinsbekleidung

Aitos Sportswear GmbH       • Ludwig-Erhard-Str. 4 • D-50129 Bergheim/Glessen • 02238 9443-00 • aitos.com • info@aitos.com

 Profi-Qualität
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 Nachbestellung ab 1 Teil
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09:30-12:30 h 
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Vorschau September  
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 Legende: MA = Marathon – MC = Marathon-Challenge – RTF = Radtouristikfahrt  
 
 Unser Vereinstraining jeweils um 10:00h nach Witterung und Absprache (Hans Olbermann/Martin L.) 
 Dienstag:      Treffpunkt Hermann-Löns-Str. 130 in Bergisch Gladbach 
 Donnerstag: Treffpunkt Sportplatz Sinnersdorf u. Wanderparkplatz Odenthal 
 
 Bitte überprüft die jeweiligen Startorte im Internet auf Gültigkeit. Hin und wieder ändern sich diese!! 
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