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Meldebogen fiir Helfer zur
31. RSG Ford K6In-RTF und zum 17. Radmarathon

Ja, ich / wir melden uns als Helfer
Ich / wir stehen fir die folgende Zeit zur Verfliigung:
Ich / wir haben die folgende Wunscheinteilung:
Samstag, den 18. Juni 2016 > um 8.00 Uhr am CfB-Heim

Abweichungen von Treffpunkt und Zeit werden den Helfern
mitgeteilt.

Name Waunscheinteilung

Sonntag, den 19. Juni 2016 Gesamtschule Holweide

ab 5.30 Uhr ganztigig O
ab 5.30 Uhr bis 14.00 Uhr O

ab 15:00 Uhr zum Ab — und Aufrdumen O

Name Waunscheinteilung

Ja, ich / wir werden eine Kuchenspende mitbringen: []

Editorial

Liebe Mitgliederlnnen,

nun befinden wir uns schon wieder in einem neuen Jahr und ich hoffe, Ihr seid Alle gut ins
selbige hinein gerutscht und wiinsche Euch auf diesem Weg Gesundheit, Glick und ein
ereignisreiches 2016!

Das milde Wetter im Dezember hat dazu gefiihrt, dass viele von uns weiterhin draufen
trainieren konnten und wir haben immer wieder zahlreiche Rennradler im Bergischen
beobachten konnen. Allerdings gehdrten wir (Helmut und ich) nicht dazu. Gerade ich bin keine
Uberzeugte Winterfahrerin und vielleicht der Eine oder Andere von Euch ebenso wenig. Aber
dafir freuen wir uns schon jetzt auf den Saisonstart bei warmeren Temperaturen.

In dieser Ausgabe findet lhr bereits den Helfer-Meldebogen fiir unsere RTF-/Marathon-
Veranstaltung am 19.06. Bedingt durch unser spadtes Mallorca-Training (03.-17.04.) ist es
wichtig, dass Martin L. friihzeitig eine Ubersicht der Helferlnnen bekommt, da die Planungszeit
ansonsten zu knapp wird. Daher mdchte ich Euch um kurzfristiges Anmelden bei Martin bitten,
wobei ebenfalls die Moglichkeit auf unserer kommenden Mitgliederversammlung am 18.02.
besteht. Aus diesem Grund ist hierzu ein zahlreiches Erscheinen wiinschenswert, da der
Vorstand die Mitglieder u.a. lber einige Veranderungen informieren méchte (sh. Einladung zur
MGV S.9)!

Fir all diejenigen, die keinen Internetzugang haben, hier unsere Vereinsmeisterinnen:

1. Ina Meraner 1. Hermann Schill
2. Monika Moosmann 2. Hans Olbermann
3. Roswitha Etheber-Schavier 3. Peter Warzeschka

Der BDR-Kalender erscheint erst Mitte Februar und daher sind noch keine verbindlichen
Treffpunkt-Angaben fiir die jeweiligen RTFs méoglich. Eine Ubersicht der Marz-Veranstaltungen
findet Ihr wie gewohnt auf der S$.8 (NRW-Termine) und mochte Euch ebenfalls auf unsere
Jahresibersicht auf S.4 aufmerksam machen.

Ach, und ehe ich es vergesse: unsere Jahresabschlussfeier im MARIOTT war gepragt von
ausgelassener Stimmung, Genuss und Freude pur und nicht zuletzt die kleinen, doch lustigen
Pannen, die ja nur menschlich sind und zur allgemeinen Heiterkeit beitrugen. Auf den Seiten
6+7 gibt es ein paar Eindriicke von der JAF.

Nun freue ich mich auf ein baldiges Wiedersehen mit Euch und vor allem auf gemeinsame
Touren. In diesem Sinne griiRe ich Euch herzlich, Eure Monika M.

Titelfoto: Die JAF-GenieRer (einige hatten sich doch noch versteckt...) (Dieter Seiler)



Jahresiibersicht unseres Veranstaltungsplans 2016

Datum Veranstaltung

So 17.01. Jahreshauptversammlung Bezirk KéIn

Do 18.02. Mitgliederversammlung im CfB-Heim

Fr 25.03. RSG Club-Anfahrt am Karfreitag - Bistro am See
ig (Sgi_ Frihjahrstraining Mallorca - Hotel Alctdia Garden
Sa 21.05.- Gemeinsame Trainingswoche in Riccione/I mit der RSG-
Sa 28.05. Saarlouis
Mo 30.05.- Etappenfahrt 'Drei Dreilanderecken' -

So 12.06. Organisator: Holger Heinke

Sa 04.06. Vortour 17. Ford KéIn Rad-Marathon

So 05.06. Vortour 31. Ford Koln RTF

Do 09.06. Mitgliederversammlung im CfB-Heim

Fr 17.06. Materialtibergabe - Ausschildern/Kontrollstellen
Sa 18.06. Vorbereitung 31. Ford K6In RTF u. 17. Rad-Marathon
So 19.06. 31. Ford KéIn RTF u. 17. Rad-Marathon

So 03.07. RSG-Sommerfest

Sa 23.07. Gemeinsame Sternfahrt zum BRT Bonn-Beuel

SS(; 2?)%77- Bundes-Radsport-Treffen Bonn

Fr 26.08. 27. RTF in Erden/Mosel

Mo 29.08. Bei entspr. Anmeldungen (I-!.O.)EtappeTfahrF nach E'rd.en via Daun

Treffpunkt: Rodenkirchener Briicke linksrheinisch

Sa 10.09. Bodensee-Marathon' - Standort: Hagnau

So 09.10. BSG Stadt KoIn - Saison-Abschlussfahrt

So 16.10. RSG Ford Abschlussfahrt

Do 10.11. Jahreshauptversammlung im CfB-Heim

So 27.11. Jahresabschlussfeier

Ausflhrliche Ausschreibungen fiir die jeweiligen Veranstaltungen findet lhr weiterhin in den
Monatsheften der RSG-Info.

Wie stets ist eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen wiinschenswert. Daher — wenn moglich —
Urlaubstermine so einplanen, dass Ihr teilnehmen konnt bei der einen oder anderen Veranstaltung.
Denn Alle von uns haben ein Leben auBerhalb des Radsports. Doch bei diesen Moglichkeiten werdet Ihr
sicherlich bei der Einen oder Anderen dabei sein konnen. Auf jeden Fall wéare es schon, vieles
gemeinsam zu unternehmen.

M.L.

Einladung zur Mitgliederversammlung 1/2016

Termin: Donnerstag, den 18. Februar 2016 18:00 Uhr

Ort: CfB-Heim, Pastor-Wolff-Str., 50735 Ko6In-Niehl

Tagesordnung: 1. Protokoll
2. Aktuelles aus der Vorstandsarbeit
3. Finanzen
4. Sport und Veranstaltungsplan 2016
5. Vereinsmeisterschaft 2016
6. Stand RTF / Marathon
7. Zukunft RSG & RTF
8. Bekleidung
9. Sonstiges
10. Ausgabe ,,Rote Wertungskarte”
Rickennummern und NRW Jahresibersicht

Mit sportlichen GriiRen
Euer Martin Lanzrath
Vorsitzender

Besondere Hinweise

RSG-Saisonanfahrt

Wie gehabt, treffen wir uns am Bistro am See und zwar um 09.30 h, damit genigend Zeit fur
BegriiRung und Fotoshooting bleibt. Denkt bitte an Eure RWK. Uber zahlreiches Erscheinen
freuen wir uns!!

Marathon-Challenge
Wer sich wieder fir den MC anmelden mdchte, bitte bei Albert Schmidt, 53840 Troisdorf,
Alfred-Delp-Str. 12 oder per E-Mail: albert.schmidt@radsportverband-nrw.de . Telefonisch
unter 02241/9052221.

Riccione —21.-28.05.2016

Bislang werden 24 TN von uns dabei sein. Buchungen konnen im Dory-Hotel
http://deu.hoteldory.it/dory-bike vorgenommen werden. Einen guten Uberblick bekommt
lhr auf der Homepage von Riccione, und zwar: http://www.riccionebikehotels.it/de/




NRW-Terminubersicht RTF/CTF fiir Marz

Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern in den Monaten
Februar und Marz

Mérz 2016
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Bitte beachtet, dass es sich bei dieser Terminiibersicht um eine Planung darstellt. Daher
solltet Ihr auf jeden Fall die o.g. Kontakte nutzen, um Startort und auch Bestatigung der

jeweiligen Veranstaltung zu erfragen.

Winfried Lieblang 02.02. Melissa Schafer 07.03.
Hans-Jurgen Bourtscheidt 03.02. Alina Thielen 09.03.
Ruperta Decker 06.02. Salvatore Rigano 11.03.
Willi Slatin 06.02. Stephanie Kickuth 13.03.
Gunhild Lemmen 07.02. Matthaus Stasiak 15.03.
Heinz Peter Zaun 12.02. Roman Braun 15.03.
Heike Bardenheuer 13.02. Doris Warzeschka 16.03.
Hans Bersé 14.02. Augustin Lagt;‘i"ri?e' 17.03.
Helmut Moosmann 15.02. Albert v/d Bussche 17.03.
Manfred Estel 15.02. Bartel Klein 20.03.
Friedrich Bartel 16.02. Barbara Rangette 21.03.
Zdenko Krnezic 22.02. Herbert Fussen 21.03.
Erwin Wyhnanek 24.02. Renate Lanzrath 23.03.
Barbara Terbriiggen 25.02. Udo Ohrem 25.03.
Karl-Werner Broermann 28.02. Hans Georg Czernja 26.03.
Stefan Laub 06.03. Heinz-Peter Schwertner 27.03.
Hardy Sommer 06.03. Manfred Merzenich 31.03.

Gemeinsame Trainingswoche in Riccione/I

Zu dieser Trainingswoche, gemeinsam mit unseren Saarlouisianern, mdchte ich Euch
ausfihrlicher informieren. Entstanden ist diese Idee ja eben durch unsere
Sportsfreunde aus SLS und wie lhr wisst, waren letztes Jahr Charly, Friedel und Micha
Gber die Organisation, Hotel, Essen und Ausfliige mehr als nur begeistert. Daher
haben wir diese zusatzliche Trainingswoche als Option in unserem
Veranstaltungskalender aufgenommen. Die Anreise wie auch die Hotelbuchung ist
individuell vorzunehmen. Das Hotel ,Gambrinus’ ist bereits durch die Buchungen SLS
und Koln ausgebucht. Einige von uns — ca. 8 — wohnen im Dory-Hotel, was ich auch
sehr empfehlen kann. Unabhangig vom Hotel-Standort (sie liegen alle sehr nahe bei
einander), werden die Touren gemeinsam gestartet und ebenfalls in
unterschiedlichen Leistungsgruppen. Die Links hierzu findet |hr auf der Seite 9 unter
,Besondere Hinweise’. Falls Interesse besteht, solltet Ihr kurzfristig buchen, da dieser
Zeitraum auch sehr beliebt ist bei den anderen Vereinen.

M.M.



Impressionen von unserer Jahresabschlussfeier im MARIOTT Die Stimmung ist auf dem Héhepunkt dank der Drei Nippeser

Der Saal brummt und es halt keinen mehr auf den Stihlen

Charly u. Martin
in ausgelassener Stimmung

Bin eingerahmt von
Birgit (SG Borken) u. Julitta Carrisi (Reiseland)

-

Marco ausgelassen als
kleiner Stier

Heinz macht seine Runde...



