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Einladung 
 

zur Mitgliederversammlung 2/2015 
 
 

Termin:     Donnerstag, den 11.06.2015 18:00 Uhr 
Ort:     CfB-Heim, Pastor-Wolff-Str., 50735 Köln  
 
 
 
Tagesordnung:  1. Protokoll 

   2. Aktuelles aus der Vorstandsarbeit 

   3. Finanzen 

   4. Sport- und Veranstaltungsplan 

   5. Helfermeldung und Einteilung 

   6. Stand RTF / Marathon 

   7. Bekleidung 

   8. Sonstiges 

 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 

Euer Martin Lanzrath 

Vorsitzender      

 
 
 
 
 
Herausgeber und V.i.S.d.P.:   Vorstand der RSG Ford Köln e.V. 
Redaktion/Layout:                  Monika Moosmann 
E-Mail:                    mo-moosmann@t-online.de 
Mobil:                       01799451000 
Weitere Infos auf unserer Homepage: www.rsg-ford.de 
 

    
 
 

   Editorial 

  Liebe MitgliederInnen, 
 
Eure Verwunderung über das Titelfoto kann ich förmlich spüren. Aber es hat eben seinen 
besonderen Grund: Renate und Martin feierten im Mai ihren 50. Hochzeitstag und gerade 
weil die Beiden das Herzstück für unseren Verein bilden, ist es angebracht, ihnen auch auf 
diesem Weg zu gratulieren, alles Gute für die Zukunft zu wünschen und danke sagen für 
ihren stets ambitionierten Einsatz für die RSG.  
Nun zu den sportlichen Themen: Traditionell veranstaltete die Staubwolke Refrath am 01.05. 
ihre RTF ‚Rund um Schloss Bensberg’, wobei in diesem Jahr die Temperaturen deutlich 
kühler waren als eben in den vergangenen Jahren. Sonne und Wolken wechselten sich ab. 
Die RSG-Ford Köln hat erneut den 1. Platz belegt und der Preis war zum wiederholten Mal 
Freikölsch (30 an der Zahl). Diese konnten von den wenigen Zurückgekehrten (lt. Olli) wieder 
mal nicht getrunken werden, da die überwiegende Mehrheit von uns als Sternfahrer an den 
Start gegangen ist. Anlässlich der Lülsdorfer RTF belegten wir den 2. Platz und hier gab es 
einen Gutschein für das Vereinsmaterial. Ein paar Fotos von RTFs findet Ihr auf S. 6. 
Den Marathon in Herne sind wir – außer Peter Blonden – alle nicht gefahren. Die 
Wettervorhersage war negativ (Regen). Dafür sind wir und einige von der RSG bei 
herrlichem Wetter den Marathon in Rees gefahren, der wenigstens paar Höhenmeter zu 
bieten hatte. Die Strecke führte bis nach Nijmegen (NL) und war bedeutend attraktiver als 
die in Herne.  
Möchten Euch noch über eine zusätzliche Location zu Mallorca informieren: Riccione südlich 
von Rimini gelegen. Unsere Saarlouisianer Radsportfreunde fahren schon seit über einem 
Jahrzehnt dorthin. Sabine, Charly, Friedel und Michael waren nun für eine Woche dort und 
haben ebenfalls die Saarlouisianer getroffen und gemeinsame Radtouren unternommen.  Da 
es von der Topographie sehr bergig ist, sollte man für diese Touren schon gut trainiert sein. 
Einige Fotos von Sabine findet Ihr auf S. 7 und mehr Infos auf S. 9. 
Erinnern möchte ich Euch noch an die nächste Mitgliederversammlung am 11.06. Die 
Tagespunkte findet Ihr auf Seite 10. 
Es werden immer noch Helfer für unsere RTF-/Marathon-Veranstaltung gesucht. Mehr 
Informationen hierzu ebenfalls auf S. 9. 
Jetzt hoffe ich auf eine gelungene RTF-Veranstaltung mit viel Sonnenschein und zahlreichen 
Teilnehmern sowie Helfern aus unseren Reihen! In diesem Sinne grüße ich Euch herzlich 
Eure Monika. 
 
 

Titelbild:  Die Jubilare Renate u. Martin Lanzrath 
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       Jahresübersicht unseres Veranstaltungsplans 2015 
 

Datum Veranstaltung 
So 18.01. Jahreshauptversammlung Bezirk Köln 
Do 19.02. Mitgliederversammlung im CfB-Heim 
Do 12.03.- 
Do 26.03. 

Frühjahrstraining Mallorca - Hotel Alcúdia Garden 
 u. Viva Tropic   

Fr 03.04. RSG Club-Anfahrt am Karfreitag - Bistro am See 
Sa 18.04.- 
So 19.04. 

Jugend- und Familientage auf der Albert-Richter-
Radrennbahn 

Sa 23.05.- 
Mo 25.05. Permanente u. RTF / CTF Saarlouis * 

Do 11.06. Mitgliederversammlung im CfB-Heim 
Sa 13.06. Vortour 16. Ford Rad-Marathon 
Sa 13.06. Vortour 30. Ford Köln RTF 
Fr 19.06. Materialübergabe - Ausschildern / Kontrollst. 
Sa 20.06. Vorbereitung zur 30. Ford Köln RTF u. 16. Marathon 
So 21.06. 30. Ford Köln RTF u. 16. Marathon 

Sa 25.07. Sternfahrt nach Boltenhagen 100 km Länge (x) 
Zeit- u. Treffpunkt werden noch bekanntgegeben 

So 26.07.- 
Sa 01.08. Bundes-Radsport-Treffen Boltenhagen/Ostsee 

So 16.08. RSG Sommerfest 
Fr 28.08.- 
Mo 31.08. Vereinsfahrt nach Erden/Mosel 26. RTF (x) 

So 11.10. BSG Stadt Köln  -  Saisonabschlussfahrt 
So 18.10. RSG Ford Abschlussfahrt 
Do 12.11. Jahreshauptversammlung im CfB-Heim 
So 29.11. Jahresabschlussfeier 

 
Die mit ‚x’ gekennzeichnete Tour wird bei Regen nicht mit dem Rad durchgeführt! 
 
Ausführliche Ausschreibungen für die Veranstaltungen findet Ihr weiterhin in den 
jeweiligen Monatsheften der RSG-Info. 
Wie stets ist eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen wünschenswert. Daher – 
wenn möglich – Urlaubstermine so einplanen, dass Ihr teilnehmen könnt und bei unserer  
RTF-Veranstaltung als Helfer zur Verfügung steht. Denn Alle von uns haben ein Leben 
außerhalb der RSG, aber bei diesen Veranstaltungsmöglichkeiten werdet Ihr sicherlich bei 
der Einen oder Anderen dabei sein können. 

M.L. 
 

Besondere Hinweise 
 
 
 
Unsere RTF-/Marathon-Vortour 
Hierfür wäre es ebenfalls wichtig, dass Ihr Euch für die Touren 75-100-150 od. Marathon 
anmeldet, damit frühzeitig die Planung für die entsprechenden Guides gemacht werden 
kann. Startzeit für den Marathon ist 07.00 h und für die anderen Strecken 08.00 h vom 
Wanderparkplatz Odenthal. 
 
Unsere RTF-/Marathon-Veranstaltung 
Bislang fehlen noch Helfer für den Sonntag, 21.06. Liegt es daran, dass einige von Euch 
meinen, dass sie aus Gewohnheit voraussetzen, selbstverständlich dabei zu sein und daher 
eine Anmeldung nicht mehr nötig ist? Also bitte unbedingt sich bei Martin Lanzrath melden 
unter der bekannten Telefon-Nr. oder per E-Mail. Ebenso für die Kuchenspenden. Danke! 
Sollte die benötigte Helferanzahl nicht erreicht werden, müssen wir andere Clubs um 
Unterstützung bitten, was mit zusätzlichen Kosten verbunden ist, die wir dann auf alle 
Mitglieder umlegen müssen. Dies wäre nun fürwahr peinlich bei unserer Mitglieder-Anzahl! 
 
 
Trainingsort Riccione 
Der Vorstand möchte unseren Mitgliedern diesen Ort als Ausgangspunkt für herrliche 
Bergtouren als Option zu Mallorca vorschlagen, wobei detaillierte Informationen seitens des 
Vorstands noch ausgearbeitet werden. Es wird auf jeden Fall keine RSG-Veranstaltung 
werden, sondern bleibt den Mitgliedern überlassen, individuell diesen Radurlaub zu buchen 
und zu gestalten. Einen kleinen Bericht von Charly findet Ihr auf unserer Homepage. 
 
 
Zeitfahren (DRA) 
Hierzu werden wir in der nächsten Info berichten. 
 
 
 
 
 

 
H.O./M.M 
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RSG-Programm für Monat Juni  
 
 

Datum Art Veranstalter Treffpunkt Start 
jeden 

Dienstag VT  Vereinstraining /nach 
Witterung und Absprache 

Hermann-Löhns Str.130 
51469 Bergisch Gladbach 10:00 

jeden 
Donnerstag VT  Vereinstraining /nach 

Witterung und Absprache 
Sportplatz Sinnersdorf  und 
Wanderparkplatz Odenthal 10:00 

Do 04.06. MC SV Herbern Sportplatz, Wernerstr. 10 
59387 Ascheberg-Herbern 07:00-08:00 

Do 04.06. RTF Erkelense RSC Pestalozzischule, Schulring 36 
41812 Erkelenz  07:00-10:00 

Sa 06.06. RTF Aliens Düssseldorf Grundschule, Fleher Str. 213  
40223 Düsseldorf 07:00-09:00 

So 07.06. RTF RSC Buchholz 
Grundschule Bucholz, Hauptstr. 65  

53567 Buchholz - Sternfahrt ab 
Schmitzebud 08:30h 

07:00-09:00 

Sa 13.06. VT RSG Vortour Parkplatz 
Odenthal 

Marathon 208 km 
Vereinstour 75+154 km 

07:00 
09:00 

Sa 13.06. RTF TV Huchen-Stammeln Gesamtschule, Am Weiherhof 22 
 52382 Niederzier 09:30-12:00 

So 14.06. RTF Rund um Köln Keine Veranstaltung in der Nähe   

Sa 20.06. RTF/ Aufbau eigene RTF CFB Heim und Schule Holweide 08:00 

So 21.06.  MC RSG Ford Köln Alle Helfen mit gem. Absprache der 
Tätigkeit 

05:00-open 
end 

Sa 27.06. RTF RSC Kerpen Europa Gymnasium 
Philipp-Schneiderstr., 50171 Kerpen 10:30-12:30 

So 28.06. RTF 
MC RTC Rodenkirchen Schule, Heerstr. 7 

51143 Kön-Zündorf 
07:30-10:30
07:00-08:00 

    Vorschau Juli    

So 05.07. LZF Landeszielfahrt nach 
Krefeld 

Treffpunkt wird noch bekannt 
gegeben ca. 09:00 

So 19.07. RTF 
MC Condor Immendorf 

Freiherr-vom-Stein-Schule 
Godorfer Str.29 

50997 Köln-Immendorf 

07:30-11:00
07:00-08:00 

 
 
 CTF = Country-Tourenfahren – RTF = Radtourenfahren – MC = Marathon-Challenge NRW 
 VT =  Vereinstraining u. Vortour eigene RTF/Marathon 
  
  
  
  

 Wir gratulieren herzlich unseren Geburtstagskindern im Monat Juni 
 
  

Heinz Janssen 02.06.
Joseph Eschbach 05.06.
Julius Kickuth 06.06.
Lars Burbach 08.06.
Renate Rateike 10.06.
Friedrich Waffenschmidt 15.06.
Henner Uhl 18.06.
Ernst Densch 18.06.
Hans Büser 25.06.
Norbert Fitzon 27.06.
Kerstin Feldges 27.06.
Ulrike Heinke 29.06.
Hermine Geßen 29.06.

 
 
 

Tipp des Monats – Grundregel §1 StVO 
 

1) Die Teilnahme am Straßenverkehr erfordert ständige Vorsicht und gegenseitige Rücksicht. 
( 2) Jeder Verkehrsteilnehmer hat sich so zu verhalten, dass kein anderer geschädigt, gefährdet 
      oder mehr, als nach den Umständen unvermeidbar, behindert oder belästigt wird. 
 
 Möchte nochmals an diese Grundregel erinnern, da leider immer wieder zu beobachten ist, 

dass sich gerade Autofahrer gegenüber Fahrradfahrer und insbesondere Rennradfahrer 
unvorsichtig, ja zuweilen aggressiv verhalten (Mindestabstand von 1,5 m wird nicht 
eingehalten oder wie in Bremen passiert, mit aggressiven Sprüh-Sprüchen auf dem Asphalt 
heizen anonyme Pöbler die Stimmung an: „Rennradfahrer benehmen sich asozial“, „Vorsicht 
Glas“ was schon eher eine Drohung darstellt). Genügend Negativ-Berichte in Tageszeitungen 
und Internet belegen leider diese Tatsache.  Dies liegt nicht zuletzt auch in der Tatsache 
begründet, dass es eben immer wieder rücksichtslose und intolerante Menschen gibt – ob mit 
Rennrad, Skater oder Fussgänger (auf  Radwegen) - die nicht verstehen wollen, dass  
Rücksichtnahme und Toleranz Voraussetzung für ein harmonisches Miteinander unerlässlich  
sind.  

 
 M.M. 
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RTF/Marathon-Impressionen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klaus mit Eduardo 
nach der 75er Runde in 
Düren 
   

   
  
 
   
  
 
 
 
 
Ina prostet auf unseren 
sportlichen Erfolg – nach dem 
Marathon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marco mit dem RSG-Pokal nach der RTF des 
RSV Lövenich 
 
 
 
 
 

Impressionen aus Riccione/Italien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Friedel, Michael, die Guidin und 

   Charly 
 
 
 
 

 
 
 
Kleine Einblicke in die Landschaft und hier 
die drei Akteure kurz vor dem Start 
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