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Meldebogen fiir Helfer zur
Alfons-Behrendt-Gedéachtnisfahrt

Ja, ich/wir melden uns als Helfer.
Ich / wir stehen fir die folgende Zeit zur Verfligung:
Ich / wir haben die folgende Wunscheinteilung:

Samstag, den 21. September 13 um 8.00 Uhr am CFB Heim
Abweichungen von Treffpunkt und Zeit werden den Helfern mitgeteilt.

Name Wunscheinteilung

Sonntag, den 22. September 13 Sportpark Erdweg 1a, 50769 Koln

ab 6.30 Uhr ganztdgig
ab 6.30 Uhr bis 14.00 Uhr
ab 15:00 Uhr zum Ab — und Aufraumen

Name Wunscheinteilung

Herausgeber und V.i.S.d.P.: Vorstand der RSG Ford Kéln e.V.
Redaktion/Layout: Monika Moosmann

E-Mail: mo-moosmann@t-online.de
Mobil: 01799451000

Weitere Infos auf unserer Homepage: www.rsg-ford.de

Editorial

Liebe Mitgliederlnnen,

endlich hat der Sommer erfolgreich bei uns Einzug gehalten. Alle leben auf und besonders
die Radfahrer erscheinen zahlreich zu den unterschiedlichen RTF-/Marathon-
Veranstaltungen. So auch bei uns. In dieser Saison haben wir den Teilnehmerrekord
geknackt! Lest hierzu bitte Martins begeisterten Bericht auf S. 6. Ein paar Fotos von Ina (die
aus Stressgriinden nur bedingt fotografieren konnte) und mir kénnt lhr auf S. 6 sehen.
Nur eine Woche danach wurde schon bei herrlichem Sonnenschein unser Sommer- bzw.
Helferfest im Cfb-Heim gefeiert. Da am Tag zuvor bei Jirgen eine Hochzeit gefeiert wurde,
waren die Tische noch sehr ansprechend dekoriert, was unserem Fest zugute kam. Um
10.00h wurde gestartet und Martin fihrte die 45-er Runde mit 18 Radler und Hermann 7 fir
die 76-er Runde an. Als das Team der grofRen Runde zurlickkam, salRen die anderen bereits
bei kiihlen Getranken und leckerem Gegrillten. Sabine hatte sogar noch eine Maibowle
angesetzt, die bei vielen besonders gut ankam. Die Idee, unseren Waffelliberschuss mit der
Restwarme vom Grill aufzuwarmen und mit heiRen Kirschen zu versiiRen, erntete ebenfalls
Begeisterung. Allerdings hatte ich mir bei der Warme auch eine Vanille-Eiskugel vorstellen
koénnen. Ein paar Schnappschiisse von Charly findet lhr auf S. 7.
Die RSG hat bei den letzten RTF-Veranstaltungen wieder einen Pokal gewonnen und
offensichtlich scheint dies jetzt eine Serie zu werden, sodass ich dariiber im einzelnen nicht
mehr berichten werde.
Die Tour de France ist zwischenzeitlich auch voriiber mit Froome als Sieger, was wohl fiir die
meisten keine Uberraschung darstellte. An diesem Sonntag fuhren Jutta, Angela und Rosi
mit Peter (Blonden) den Immendorf-Marathon. Super starke Frauen haben wir im Team!
Natirlich auch unsere Manner! Gratulation!!!
Es werden noch Helfer fur die Alfons-Behrendt-Gedachtnisfahrt (Herbst-RTF) am 22.09.
gesucht. Ein Anmeldebogen findet |hr auf S. 10, den Ihr bitte ausgefillt mit den
entsprechenden Details an Martin Lanzrath schickt. Da diese Herbst-RTF Alfons gewidmet
ist, ware es wirklich super, wenn sich viele melden wiirden. Denn nur mit Eurer Hilfe kann
diese Veranstaltung erfolgreich werden.
Einige von Euch freuen sich jetzt auf das Bundesradsporttreffen in Cottbus und ebenso auf
die tolle Vier-Tage-Tour nach Erden. GenieBt den Sommer mit seinen herrlichen Diiften und
den Radtouren, wo auch immer lhr diese unternehmen werdet. In diesem Sinne griiRe ich
Euch herzlich, Eure Monika M.

Titelfoto von Ina: Siegerehrung



Jahresiibersicht unseres Veranstaltungsplans 2013

Datum Bis Veranstaltung
So 12.05. Rund um Kdln - Jedermann Rennen
Sa 18.05. | Mo 20.05. | Permanente u. RTF / CTF Saarlouis = gestrichen!
Sa 15.06. Vortour 14. Ford Rad-Marathon
Do 20.06. Mitgliederversammlung
So 23.06. Vortour 28. Ford Sommer RTF
Fr 28.06. Materialiibergabe - Ausschildern / Kontrollstellen
Sa 29.06. Vorbereitung 28. Ford Sommer RTF u. 14. Marathon
So 30.06. 28. Ford Sommer RTF u. 14. Marathon
So 07.07. RSG Sommerfest

S0 28.07. | Sa03.08. | Bundes-Radsport-Treffen in Cottbus
Fr23.08. | Mo 26.08. | Etappenfahrt nach Erden/Mosel

So 08.09. Vortour 1. Ford Herbst RTF

Do 12.09. Mitgliederversammlung

So 15.09. FFO Kinderfest

Fr 20.09. Materialiibergabe - Ausschildern / Kontrollstellen
Sa 21.09. Vorbereitung 1. Ford Herbst RTF

So 22.09. 1. Ford-Herbst-RTF (Alfons-Behrendt-Gedachtnisfahrt)
So 29.09. Zeitfahren Radsportabzeichen

So 06.10. BSG Stadt K6In - Saisonabschluss

So 13.10. 17. Rheinenergie Kéln Marathon

So 20.10. RSG Ford Abschlussfahrt

Do 14.11. Jahreshauptversammlung

So 24.11. Jahresabschlussfeier

Ausfiihrliche Ausschreibungen fiir die Veranstaltungen findet Ihr weiterhin in den jeweiligen
Monatsheften der RSG-Info.

Eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist wiinschenswert. Daher - wenn méglich -
Urlaubstermine so einplanen, dass lhr teilnehmen kénnt und bei unseren RTF-Veranstaltungen
als Helfer zur Verfiigung steht. Alle von uns haben ein Leben auBerhalb der RSG, aber bei diesen
Veranstaltungsmoglichkeiten werdet lhr sicherlich bei der Einen oder Anderen dabei sein
konnen.

Vereinstraining jeweils am Dienstag u. Donnerstag im Rechtsrheinischen

Unser rechtsrheinisches Vereinstraining kennzeichnet sich durch den festgelegten Startort, die
Startzeit und der Ausschreibung aus. Somit haben auch nicht RSG- Mitglieder die Mdglichkeit,
unangemeldet an unserem Training teilzunehmen. Selbststindiges Andern von Startzeit,
Startort und nur bestimmte TN einzuladen ist kein Vereinstraining mehr, sondern gilt als ein
Privattraining. Schon die Anfahrt zum Vereinstraining ist durch die Radsportversicherung
abgesichert. Donnerstag ist das Vereinstraining in Odenthal und kann nicht in Refrath
stattfinden (also Privattraining).

Sind beim Training weniger als 16 TN, so bilden wir keinen geschlossenen Verband. Dennoch
gibt es ein paar grundsatzliche Regeln: Jeder ist fiir sich selbst verantwortlich und muss die
StraBenverkehrsordnung kompromisslos einhalten. Der Fiihrende sorgt fiir den Zusammenhalt
der Gruppe (kein Wegfahren, keiner wird zuriickgelassen), bei Pannen halt die ganze Gruppe
an, Unterbrechungen, Anderungen oder Verlassen der Gruppe sind vorher rechtzeitig
anzumelden.

Achtung: Die RTF der RSG 153 Wuppertal e.V. ist abgesagt

Die RTF fir Sonntag, den 04.08., Ausrichter RSG 153 Wuppertal e.V. ist aus organisatorischen
Griinden abgesagt.

Anstelle Wuppertal kénntet lhr die RTF TuS Neuenrade e.V. fahren (4/3/2/1 Punkte). Die
optimale Anfahrt von Koln-Niehl bis Neuenrade-Affeln betragt 93 km mit dem Auto.

Zusétzlicher Termin fiir das Zeitfahren zum Deutschen Radsportabzeichen (DRA)
Dieser Termin ist am Sonntag, den 11.08. um 11:00 h.

Fiir Sonntag, 29.09. um 10:00 h andert sich nichts.

Treffpunkt fir beide Termine: Am Bauernhof, Wiedenfelder Hohe, 50126 Bergheim.

Tourplanung nach Erden

Am 23.08. startet die 4-Tage-Tour zur 24. RTF ,Im Herzen der Mittelmosel” nach Erden, und
zwar um 07.00 h vom Tor 3 der Ford-Werke Kéln aus.

Ein Begleitfahrzeug fiihrt Verpflegung, Werkzeug, Material, Erste-Hilfe-Koffer mit an Bord und
kann ab 06:30 h mit Gepéack beladen werden.

Auf geht’s mit dem Rad Uber Brihl, Rheinbach, Adenau, Daun-Bahnhof. Geplante Ankunft ca.
12:00h am Daun-Bahnhof und ist der Treffpunkt unserer RSG-MG, mit denen wir dann
gemeinsam nach Erden radeln. Ankunft in Erden zwischen 16:00 u. 17:00 h. Die RSG'ler, die uns
in Daun treffen, starten um 09:00 h von der Alten Schule in Erden.

Nachdem wir unsere Quartiere bezogen haben, erwartet uns um 18:00 h an der Alten Schule die
traditionelle ,Nudelparty’.

Am Samstag, den 24.08. steht eine gemeinsame Permanente im Programm, der Start ist um
11:00 h vom Verkehrbiiro. Sollte das Wetter nicht mitspielen, schlagen wir einen gemeinsamen
Spaziergang zum StraBenfest nach Zeltingen-Rachtig vor.

Am Sonntag, den 25.08. um 9:00 h gemeinsame RTF von der Alten Schule.

Am Montag, den 26.08. um 7:00 h Riicktour nach KéIn zum Tor 3, ahnlich wie die Hintour.

In KéIn angekommen, wird uns die ,Vier-Tagetour-Erden” hoffentlich sehr lange in guter
Erinnerung bleiben und wir freuen uns schon jetzt auf die nachste ,Vier-Tagetour-Erden” in
2014.

H.Sch.



RSG Programm fiir August 2013

Wir gratulieren herzlich den Geburtstagskindern im August 2013

Fielitz Udo 01.08. Behrendt Elvira 14.08.
Krapp Hermann 01.08. Feldges Uwe 16.08.
Witoscha Hilary 01.08. Volbach Johannes 17.08.
Brics Michael 03.08. Liggett Ken 19.08.
Petrick Martin 05.08. Gramann Karl-Josef 20.08.
Decker Werner 06.08. Plum Gunter 22.08.
Thielen Max 08.08. Zierow Siegfried 23.08.
Franz Stefan 09.08. Braun Heidi 29.08.
Kriiger Andreas 11.08. Olbermann Christine 30.08.
Koch Karl 13.08. Wisdorf Wolfgang 30.08.
Marx Jorgen 14.08. Becher Ridiger 30.08.

Datum Art Veranstalter Treffpunkt Start
!eden VT Vereinstraining Ecke In der A'uen / Lustheide 10:00
Dienstag 51427 Bergisch Gladbach
ieden Wanderparkplatz Odenthal
Mjittwoch VT Leistungs-Training Bergisch Gladbacher Str. 17:00
51519 Odenthal
jeden . . Sportplatz Sinnersdorf und
10:
Donnerstag Vi Vereinstraining Wanderparkplatz Odenthal 0:00
. . GWR-Clubheim, Fleher Str.
Sa. 03.08. RTF Bezirk Dusseldorf 220D, 40223 Diisseldorf 09:30-11:30
TuS Neuenrade e.V. - Schulzentrum, Niederheide,
So. 04.08. RTF Radsport - 58809 Neuenrade 08:00 - 12:00
Velorace Dresden Dresden, Theaterplatz/Alter
So.04.08. | JMR Parkplatz Zelte gegeniiber www.sachsentour.org
(GCC) s -
Italienischem Dérfchen
Jabachhalle, Donrather . .
Sa. 10.08. RTF RTV 83 Lohmar e.V. Dreieck, 53797 Lohmar 09:00 - 11:00
Sa. 10.08 RTF ASC 09 Dortmund e.V. - Schulzentrum, Schweizer Allee | 08:00 - 10:00 06:00 -
T MA Marathon Extrem 7, 44287 Dortmund 07:00
RSG Ford Koln e.V. .
S0.11.08. | ZF | zeitfahren fiirs Deutsche Bauernhof, Wiedenfelder 11:00
R Hohe, 50126 Bergheim
Radsportabzeichen
Helene-Lange-Gymnasium, Am
So.11.08. | RTF | [V Sturmvogel 1925 Hombruchsfeld 55 A, 44225 | 07:30 - 10:00
Dortmund e.V.
Dortmund
Donatusschule, Theodor-
Sa. 17.08. RTF RSC Liblar e.V. Heuss-Str. 24, 50374 Erftstadt- | 09:30 - 12:00
Liblar
S0.18.08. | RTF | Polizei-SV Bonn 1948 e.V. Hardtberghalle, GauRstr., | ;.55 10,00
53125 Bonn,
RSV Disseldorf- Stadion, Stadion Ring, 40878 . .
53.24.08. | RTF Rath/Ratingen 1951 e.V. Ratingen 09:30-12:00
. Sportanlage, Im Loéwental
S0.25.08. | RTf | RRCBIEZ Eseff/”"(ray 1953 45239 Essen-Werden 07:00 - 10:00
Pfortner Hauptzufahrt,
Sa. 31.08. RTF | BSG RheinEnergie AG e.V. Parkgurtel 24, 50823 Kdln- 10:00 - 12:00
Ehrenfeld
Vorschau September 2013
S0, 01.09 RTF | RC"Cito" 1906 Geistingen Meiersheide 20, 53773 07:00 - 10:00 06:30 -
T MA e.V. Hennef Hennef, Gesamtschule 07:30

H.Sch.

Legende: RTF = Radtourenfahrt — GP = Gemeinsame Permanente —JMR = Jedermannrennen — MA =
Marathon — MC = Marathon-Challenge

Tipp des Monats — Recht und Verkehr §

Ein erwachsener Radfahrer hat auf dem Gehweg nichts zu suchen — er riskiert, bei
einem Unfall auf seinem Schaden sitzenzubleiben. Dies wurde einem Radfahrer
bescheinigt, der auf dem Biirgersteig in falscher Richtung unterwegs war und mit
einem Pkw kollidierte, der aus einer Grundsticksausfahrt herauskam. Trotz der sehr
hohen Sorgfaltspflichten hielt das Gericht dem Autofahrer zugute, dass im Bereich der
Torausfahrt eine Warnleuchte in Betrieb war und das Tor so stark knarrte, dass der
Radfahrer es habe horen konnen. AuBerdem sei der Pkw nur mit
Schrittgeschwindigkeit gefahren. Dem Radfahrer seien dagegen VerstoRe gleich in
mehrfacher Hinsicht anzulasten: Er sei verbotenerweise auf dem Gehweg gefahren,
noch dazu in falscher Richtung und nicht mit Schrittgeschwindigkeit. Trotz der
erlittenen Verletzungen (Rippenbruch, Schulterprellung) ging der Radfahrer deshalb
mit seiner Klage leer aus.

Quelle: Prof. Dr. Winfried Born (Tour)




Impressionen unserer RTF-/Marathon-Veranstaltung

Liebe Mitgliederinnen,

der gesamte Vorstand mochte sich bei Euch fir Eure hervorragende Leistung bei unserer RTF- und
Marathonveranstaltung bedanken. Nach Durchsicht unserer Veranstaltungen seit 1986 hatten wir mit 1.191
Teilnehmern das beste Ergebnis der Vereinsgeschichte. 1990 waren es 1.113 und 1994 immerhin 1.107 Teilnehmer.
Das Wetter war nach einer langeren Regenperiode einfach optimal. Zwischen 6°° und 7°° Uhr gingen 198 Teilnehmer
auf die Marathon Strecke. Sieben Mitglieder unseres Vereins hatten diese Strecke bereits als Vortour am 15.06.
absolviert, so dass wir an den Landesverband 205 Teilnehmer fiir die NRW Marathon Challenge melden konnten.

Die Helfer an den Anmeldetischen fir den Marathon hatten alle Hande voll zu tun. Vorher hatten fleiBige Hande
schon fur das Frihstiick der Marathonis gesorgt. Der Andrang an den funf Anmeldetischen lieR bis in die
Mittagsstunden nicht nach, sodass man davon ausgehen konnte, dass wir auf Rekordkurs waren. GroRes Lob bei den
rickkehrenden Teilnehmern! Besonders hatte es ihnen die Ausschilderung der Strecken angetan. Viele reagierten
positiv auf unsere vielseitige Verpflegung, die autoarme Streckenfiihrung und die Hilfe durch die finf
Streckenfahrzeuge. An manchen Kontrollstellen haben sich die Teilnehmer so wohl gefiihlt, dass sie sich nur schwer
trennen konnten. Zwischen 14°° und 16°° Uhr war der Zielraum voll mit Teilnehmern, die es sich nach dieser schénen
Tour mit gegrillten Wirstchen, Nackensteaks und Getrdnken, dazu noch Kaffee und Kuchen gut gehen lieBen.
Unsere Aufrdumarbeiten liefen durch die gute Organisation sehr stressfrei. Michael und Friedel sorgten ab
Sonntagmittag daflr, dass alle Utensilien sauber auf ihren Platz kamen. Beide hatten vorher noch ein Regal in
unserem Container umgebaut. Damit haben wir Platz gewonnen fiir die Herbst-RTF und unsere zusatzliche
Kontrollstelle K1A in Bechen. Michael hatte in Merkenich fur unseren Abfall einen Container organisiert. So konnte
der Mill ruckzuck entsorgt werden. Wir kénnen alle stolz auf unsere Leistung sein. Durch diese Veranstaltung ist ein
nicht zu verachtender Betrag in die Vereinskasse geflossen. Auf der ndchsten Mitgliederversammlung kénnen wir
Euch die genaue Abrechnung vorstellen. Nochmals unser herzlicher Dank an all den vielen Aktiven. Nur so kénnen
wir auch in Zukunft Veranstaltungen in dieser GroBenordnung und Perfektion durchfiihren. Da zeigt sich die wahre
Begeisterung des Vereinslebens und der Events! Toll ! ! |

Mit sportlichen GriiBen Euer Vorsitzender Martin Lanzrath

Sommerfest-/Helferparty im CfB-Heim

Die strahlenden Gesichter verraten vieles Hermann scheint ebenso zufrieden zu sein



